
いこいコーナー
11：30～16：00発表の部 10：30～16：00

３階調理室３階集会室時間日

「男の料理サークル

コンベック」

作る料理
「いなり寿司」
「こんにゃくと根菜の汁」

料理自慢のお父さんたちが
うでをふるって作りました

食券（150円）を11:30から
配布します

パペットシアター やん助
人形劇「ならなしとり」他

昼休憩

うたごえ合唱団
「セピア色の景色」他

コールソレイユ
「パリの空の下」他

コールさざんか
「アベ・マリア」他

コロダモーレ
「見上げてごらん夜の星を」他

保谷女声合唱団
「ほほえみ」他
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23
日
（土）

３階調理室２階大広間３階集会室時間日

「西東京市 消費者の会」

作る料理
「豚汁」
「蒸しパン」
「きなこあめ」

「食の安全・安心」をモットーに

活動しているサークルです。

食べてみてください。

食券（150円）を11:30から
配布します

＜舞踊の宴＞
ＡＭ11：30～

舞踊連合会全員 「佐渡おけさ」

泉会 「きよしのドドンパ」
みどり会 「はまなす」
平和会 「歩」
藤の会 「花暦」
泉会 「年輪」
藤の会 「男の夜明」
平和会 「さざんかの宿」

まゆみ会 「花は貴方の肩に咲く」
友好会 「よろこび」
藤の会 「花かげの街」
泉会 「こぼれ紅」
平和会 「夫婦坂」
友好会 「花の手古舞」
藤の会 「恋じごく」
まゆみ会 「年輪」

出演者全員 「保谷音頭」

住吉公民館主催講座
「子育て支援コンサート」

曲目 「ドレミのうた」他
演奏 新木りえ他

昼休憩

ひばりが丘ギターアンサンブル
「浜辺の歌」他

ハーモニーリード西東京
「千の風になって」他

保谷フルートクラブ
「花のワルツ」他

ハーモニカカフェ
「クワイ川マーチ」他

スプリングス
「花はどこへ行った」他

ＴＡＮＡＳＨＩソーラン会
よさこい踊り「響」他

華ＳＯＲＡＮ
「ロックソーラン」他
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展示の部 （23日・24日）10：30～16：00

３階第２会議室３階第１会議室

■保谷七宝同好会（七宝焼額絵作品展）

■桐の実会（書道作品展）

■折紙同好会（折紙作品展）

■書道同好会（掛軸他書道作品展）

■くみひも同好会
（帯締め他、くみひも作品展）

■華道連盟＜４流派創作展＞
（小原・草月・創美・和風の４流派）

■西東京市財政講座の集い
（西東京市の財政事情）

■グラスアート（ガラス工芸品展）

■画墨会（水墨画作品展）

■M'sPower（手芸作品展）

■写経と書の会（般若心経書道展）

■ペン習字ひばり会
（手紙、はがき等ペン習字作品展）

１階玄関３階廊下

＜野菜市＞（23日のみ）

市民サークルが栽培した野菜を

お安くお分けします。

食べてみませんか。

（縁農サークル）（楽農塾）

■書道サークル 麗峰会
（毛筆書作品展）

■縁農サークル
（農業を通じて縁を作る）

■楽農塾
（市民農園での野菜づくりを通して

西東京の農業を知ろう！）

■菜の花エコ・プロジェクト
（循環するエネルギー・ＢＤＦ）

■住吉公民館のあゆみ（年表）

田無公民館 保谷公民館
南町5-6-11 柳沢1-15-1
TEL461－1170 TEL464－8211

芝久保公民館 住吉公民館
芝久保町5-4-48 住吉町6-1-25
TEL461－9825 TEL421－1125

谷戸公民館 ひばりが丘公民館
谷戸町1-17-2 ひばりが丘2-3-4
TEL421－3855 TEL424－3011
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～女声コーラス
ビバーチェ～

発
声
練
習
と
し
て
こ
の
日
最
初
に

歌
っ
た
の
は
「
夜
霧
の
彼
方
」。

「
次
は
ト
ロ
と
イ
カ
に
し
ま
し
ょ

う
」。長

身
の
山
口
栄
先
生
の
言
葉
に
、

軽
や
か
な
笑
い
声
が
上
が
り
ま
す
。

発
声
練
習
の
２
曲
目
は
「
ト
ロ
イ
カ
」

で
し
た
。
そ
し
て
「
雪
の
ふ
る
街
を
」

と
続
き
ま
す
。

ビ
バ
ー
チ
ェ
は
、
平
成

年
４
月
、

12

山
口
先
生
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
曲
を
歌
う

サ
ー
ク
ル
と
し
て
生
ま
れ
ま
し
た
。

当
初
の
名
称
は
「
さ
か
え
コ
ー
ラ
ス
」

で
し
た
が
、
昨
年
「
女
声
コ
ー
ラ
ス

ビ
バ
ー
チ
ェ
」
と
改
名
。

「
ビ
バ
ー
チ
ェ
」
と
は
、
音
楽
用
語

で
「
い
き
い
き
と
」
と
い
う
意
味
で

す
。
歌
っ
て
い
る
皆
さ
ん
の
表
情
は
、

そ
の
名
の
と
お
り
、
本
当
に
い
き
い

き
と
し
て
い
て
、
素
敵
で
し
た
。

現
在
は
毎
週
木
曜
日
の
午
前
中
、

ひ
ば
り
が
丘
公
民
館
で
活
動
し
て

い
ま
す
。

「
何
よ
り
先
生
が
楽
し
い
方
な
の

で
楽
し
く
過
ご
せ
る
の
が
魅
力
で

す
」

「
年
齢
層
が
広
い
の
で
、
様
々
な
話

が
で
き
る
サ
ー
ク
ル
で
す
」

最
年
少
の
佐
々
木
さ
ん
は

歳
、

38

最
年
長
の
杉
森
さ
ん
は

歳
で
す
。

77

レ
ッ
ス
ン
の
間
は
常
に
笑
い
声

が
あ
ふ
れ
、
ま
る
で
先
生
の
ト
ー
ク

シ
ョ
ー
の
よ
う
で
す
が
、

「
先
生
の
音
楽
的
要
求
は
高
く
て
、

と
て
も
勉
強
に
な
る
ん
で
す
」。

歌
う
と
き
に
大
切
な
の
は
、
山
口

先
生
曰
く
「
こ
こ
ろ

毅

毅

毅

で
す
。
言
葉
を

大
事
に
思
い
、
歌
心
を
大
切
に
す
る

こ
と
で
す
」。

ピ
ア
ノ
伴
奏
を
担
当
さ
れ
て
い
る

別
所
さ
ん
も
、
月
に
一
度
、
歌
の
指

導
に
当
た
っ
て
い
ま
す
。

先
生
や
メ
ン
バ
ー
の
親
し
み
や
す

さ
や
温
か
さ
、
レ
ッ
ス
ン
の
和
や
か

さ
に
誘
わ
れ
、
「
自
分
も
入
会
し
て
、

こ
こ
で
い
っ
し
ょ
に
歌
い
た
い
！
」

と
さ
え
思
っ
て
し
ま
っ
た
ほ
ど
・
・
・
。

こ
れ
ま
で
、
こ
も
れ
び
ホ
ー
ル
の

小
ホ
ー
ル
で
４
回
の
演
奏
会
を
催
し

て
き
ま
し
た
。
市
民
文
化
祭
に
も
参

加
、
老
人
ホ
ー
ム
で
歌
っ
た
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
組
曲
、
合
唱
曲
ば
か
り

で
な
く
、
「
愛
燦
燦
」
「
お
祭
り
マ
ン

ボ
」「
童
神
」
な
ど
も
披
露
し
て
き
ま

し
た
。
演
奏
会
で
は
楽
譜
を
持
た
ず

に
暗
譜
で

数
曲
を
歌
い
ま
す
。
２

20

年
後
に
は
、

周
年
の
記
念
コ
ン

10

サ
ー
ト
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

あ
な
た
も
ぜ
ひ
、
ビ
バ
ー
チ
ェ
で

楽
し
く
い
き
い
き
と
歌
っ
て
み
ま
せ

ん
か
。

代
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木
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・
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住
吉
公
民
館
は
、
今
年
３
月
末
で

年
の
歴
史
に
ピ
リ
オ
ド
を
打
ち
ま

37す
。
長
い
間
住
吉
公
民
館
を
支
え
て

く
だ
さ
っ
た
市
民
の
皆
様
に
は
、
深

く
感
謝
い
た
し
ま
す
。
ま
た
、
た
く

さ
ん
の
思
い
出
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

閉
館
が
近
づ
く
に
つ
れ
、
利
用
者

の
方
々
か
ら
沸
き
起
こ
っ
た
イ
ベ
ン

ト
「
あ
り
が
と
う
住
吉
公
民
館
」。

年
の
思
い
出
を
心
に
、
イ
ベ
ン

37
ト
に
参
加
す
る
サ
ー
ク
ル
の
方
々
は
、

活
動
の
成
果
を
大
い
に
発
揮
し
て
く

だ
さ
い
。

今
回
参
加
で
き
な
い
方
や
以
前
利

用
し
て
い
た
方
も
、
こ
の
機
会
に
ご

来
館
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
そ

し
て
、
住
吉
公
民
館
を
目
に
焼
き
付

け
て
く
だ
さ
い
。

「
住
吉
公
民
館
を
わ
す
れ
な
い
！
」

いきいきと歌声高らかに
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