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（水）10月25日2006年
（水）11月１日
（水）11月８日
（水）11月15日
（水）11月22日
（水）11月29日
（水）12月６日
（水）12月13日
（水）12月20日
（水）１月17日2007年
（水）１月24日
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月
は
２
つ
の
Ｉ
Ｔ
講
習
と
、
２

11
つ
の
パ
ソ
コ
ン
講
座
を
行
い
ま
す
。

内
容
・
日
程
等
は
左
記
の
表
の
と
お

り
で
す
。
パ
ソ
コ
ン
講
座
は
市
内
の

公
民
館
と
図
書
館
に
案
内
チ
ラ
シ
が

あ
り
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
対　

象
＝
市
内
在
住
で
パ
ソ
コ
ン

の
基
本
操
作
と
文
字
入
力
が
で
き

���������
ところ　保谷公民館
申　込　当日、上映30分前から受付をします。

直接視聴覚室までお越し下さい。上映時
間前の入場にご協力をお願いいたします。

定　員　100人（先着順）

　著名なオーケストラ指揮者ダニ
エル。日々の忙しさから体調を崩
し、生まれ故郷に戻り心を 癒 そう

いや

とする。ある日、地元の合唱団の
指揮者を頼まれ、いやいや引き受
けるが…。愛と幸福の物語。

��������	

��������

������������������

監督：ケイ・ポラック
出演：ミカエル・ニックビスト
　　　フリーダ・ハルグレン
　　　ヘレン・ヒョホルム

　男がバレエをするなんて…、失
業中の父親は大反対。それでもビ
リーは他のスポーツよりバレエに
すっかり心を奪われてしまった。
　僕がバレエダンサーを夢見ては
いけないの？
　夢をあきらめないビリーは…。
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監督：スチィーヴン・ダルトリー
出演：ジェイミー・ベル
　　　ジュリー・ウォルターズ

保谷公民館

る
方
は
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま

す
。

▼
参
加
費
＝
Ｉ
Ｔ
講
習
は
２
千
円
、

パ
ソ
コ
ン
講
座
は
千
円
（
テ
キ
ス

ト
・
他
）

▼
定　

員
＝
各
コ
ー
ス　

人
（
応
募

16

多
数
の
場
合
は
抽
選
）

▼
申　

込
＝
上
記
の
「
は
が
き
の
書

き
方
」
に
よ
り
コ
ー
ス
名
、
番
号
、

日
時
を
書
い
て
郵
送
く
だ
さ
い
。

▼
締　

切
＝　

月　

日　

消
印
有
効

10

14

（土）

備　　　　考内　　　　容実　施　日コース名
今までにひばり
が丘公民館IT講
習会「エクセル・
コース」を受講さ
れたことがある
方は再応募不可

表作成や計算、グラフ
を作成。スキャナを
使って行います

①11月７日
（火）
 � ～10日（金）
9：30～12：30

�������

ステップアッ
プ・エクセル

昨年度の「ホーム
ページ・コース」
と重複するとこ
ろもあります

はじめてインターネッ
トを学ぶ初級者を中心
に、活用の仕方等を学
習します

②11月25日
（土）
 � ～26日（日）
9：30～16：30

�������

インターネッ
ト入門

現像した写真20
枚程度を持参。デ
ジタルデータは
不可

１．写真をスキャナで
取込みます

２．スライドショウで
確認します

３．写真に説明を付け
て加工し、印刷し
ます

４．表紙を付けて完成

③11月11日
（土）
 � ～12日（日）
9：30～16：30

��������

写真を整理し
てアルバムを
つくろう

カレンダー・年賀
状に使用する写
真・イラスト等を
持参

参加者が持参、または
講座時に選定した写真
（イラスト等）により12
か月のカレンダーを作
成。併せて年賀状の作
成も行います

①11月28日
（火）
～12月１日
（金）
9：30～12：30

��������

カレンダー・
年賀状をつく
ろう

　

全
身
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
動
か
し
筋

肉
を
整
え
、
呼
吸
法
や
ポ
ー
ズ
を
用

い
て
免
疫
力
や
抵
抗
力
を
高
め
ま
す
。

　
「
ヨ
ー
ガ
っ
て
何
と
な
く
健
康
に

効
き
そ
う
！
」
そ
ん
な
気
持
ち
で
参

加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
と　

き
＝　

月　

日
〜　

月　

日

10

17

11

14

毎
週
火
曜
日　

時
〜　

時（
全
５
回
）

14

16

▼
と
こ
ろ
＝
ひ
ば
り
が
丘
公
民
館

▼
対　

象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
者

▼
定　

員
＝　

人
（
申
込
順
）

25

▼
講　

師
＝
出
口
郁
恵
（
自
然
身
法

講
師
）

▼
持
ち
物
＝
動
き
や
す
い
服
装
・
汗

ふ
き
タ
オ
ル
・
飲
料
水

▼
申　

込
＝　

月
３
日　

９
時
か
ら

10

（火）

電
話
で
ひ
ば
り
が
丘
公
民
館
へ

　

長
年
の
生
活
リ
ズ
ム
が
か
わ
り
夫

婦
で
過
ご
す
時
間
が
増
え
る
の
が
定

年
後
。

　

二
人
の
新
し
い
関
係
を
考
え
ま
す
。

�
�
�
�
�

・
定
年
離
婚
の
背
景

・
結
婚
と
は
、
家
族
と
は

・
今
ま
で
の
二
人
、
こ
れ
か
ら
の
二

人
▼
と　

き
＝　

月　

日　

・　

日　

10

16

（月）

30

（月）

　
　
　
　
　
　

月
６
日　

11

（月）

　
　
　
　
　
　

時
〜　

時（
全
３
回
）

14

16

▼
と
こ
ろ
＝
芝
久
保
公
民
館

▼
対　

象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
者

▼
定　

員
＝　

人
（
申
込
順
）

20

▼
講　

師
＝
池
田
祥
子
（
東
京
立
正

短
期
大
学
教
授
、
専
門
は
保
育
・

女
性
学
、
西
東
京
市
男
女
平
等
推

進
委
員
）

▼
申　

込
＝　

月
４
日　
　

時
か
ら

10

（水）
10

電
話
で
芝
久
保
公
民
館
へ

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

　
 
子  
育 
て

こ 
そ
だ

 
中 

ち
ゅ
う

の
お 
母 
さ
ん
の
た
め
に

か
あ

 
日  
本  
語  
講  
座 
を 
開  
催 
し
ま
す
。

に 
ほ
ん 
ご 
こ
う 
ざ 

か
い 
さ
い

▼
と　

き
＝ 
別 べっ 
表 
の
と
お
り

ぴ
ょ
う

　
　
　
　
　
 
午 
前
   
　
 
時 
か
ら　
 
時 

ご 
ぜ
ん 

じ 

じ

10

12

▼
と
こ
ろ
＝ 
保  
谷  
公  
民  
館 

ほ
う 
や 
こ
う 
み
ん 
か
ん

▼ 
対 　
 
象 
＝ 
市  
内  
在 

た
い 

し
ょ
う 

し 
な
い 
ざ
い 
住 

じ
ゅ
う

の 
子  
育 
て

こ 
そ
だ

 
中 

ち
ゅ
う

の 
外  
国  
人 

が
い 
こ
く 
じ
ん

▼ 
保 　
 
育 
＝
６ 
ヶ  
月 
か
ら 
就  
学  
前 
ま

ほ 

い
く 

か 
げ
つ 

し
ゅ
う 
が
く 
ま
え

で　

お
や
つ
代
   
だ
い

１ 
回 　
 
円 

か
い 

え
ん

50

▼ 
申 

も
う
し 
込 
み
＝　
 
月 
６
日

こ 

が
つ

   
 
　

か

 
時 
か
ら

じ

10

10

 
保  
谷  
公  
民  
館 
で
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は

ほ
う 
や 
こ
う 
み
ん 
か
ん

 
窓  
口 
で 
受 
け 
付 
け
ま
す
。

ま
ど 
ぐ
ち 

う 

つ

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
は 
住 

じ
ゅ
う 
所 
、 
名  
前 
、 
子 
ど
も

し
ょ 

な 
ま
え 

こ

の 
名  
前 
と 
年  
齢 
、 
電  
話  
番  
号 
（ 
連 

な 
ま
え 

ね
ん 
れ
い 

で
ん 
わ 
ば
ん 
ご
う 

れ
ん

 
絡  
先 
）
を 
明  
記 

ら
く 
さ
き 

め
い 
き

　
�
　

・
８
２
１
２

464

▼ 
参  
加  
費 
＝ 
無  
料 

さ
ん 
か 

ひ 

む 
り
ょ
う

▼ 
問  
合 
せ
の 
電  
話 
は 
日  
本  
語 
で
お 
願 

と
い 
あ
わ 

で
ん 
わ 

に 
ほ
ん 
ご 

ね
が

い
し
ま
す
。

き
ん

　
（金）

保谷公民館

芝久保公民館

　

平
成　

年
開
館
予
定
の
（
仮
称
）

20

保
谷
駅
前
公
民
館
・
図
書
館
の
建
設

に
向
け
て
、
教
育
委
員
会
で
は
基
本

計
画
を
策
定
し
ま
し
た
。

　

こ
の
基
本
計
画
で
は
、
さ
ま
ざ
ま

な
年
齢
層
の
市
民
活
動
を
支
援
す
る

多
様
な
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
、
図
書
館

併
設
と
駅
ビ
ル
内
に
設
置
す
る
特
質

を
活
か
し
た
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
な
ど

を
施
設
作
り
の
基
本
と
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
を
踏
ま
え
、
公
民
館
長
は
、

「（
仮
称
）保
谷
駅
前
公
民
館
の
運
営

に
つ
い
て
」
を
諮
問
事
項
と
し
て
、

公
民
館
運
営
審
議
会
に
諮
問
し
ま
し

た
。
諮
問
文
を
ご
覧
に
な
り
た
い
方

は
、
公
民
館
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

ひばりが丘公民館
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ひばりが丘公民館
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