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①７月15日（土）　14時～16時

☆持ち物⇒ゆかた、半巾帯、腰ひ
も２本、タオル２本

△あればいい物―伊達締め、裾よ
け、肌じゅばん（なければ、タ
ンクトップでも可）

・ゆかたの着付けと身だしなみ
・おしゃれな帯結び
●講師　新井秀子
　　　（着付コンサルタント）

②７月22日（土）　14時～16時

☆持ち物⇒マニキュア、ベースコー
ト、トップコート、タ
オル１本

（ケア用品は実費で用意します。）

・素足で健康的にーフットケア
・爪のおしゃれーペディキュア
●講師　森本ゆかり
　　　（ネイルアーティスト）
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ところ　保谷公民館
申　込　当日、上映30分前から受付をします。直接視聴覚室にお越しくだ

さい。上映時間前の入場にご協力をお願いいたします。
定　員　100人（先着順）

保谷公民館
�464-8211

　北海道の小さな牧場で生まれた競走馬。“風のように速
く、嵐のように烈しい、そんな名馬が生まれますように
…”悠然と流れるシベチャリ川のほとりで一心に祈る若
者。生まれた仔馬は雄々しさの中に気品を備え、人々の
目を奪う。やがて仔馬は「オラシオン（祈り）」と名付け
られる。オラシオンに魅せられ、互いに結び付けられて
ゆく人々。幾通りの想いがオラシオンの背上で交錯する。
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原作：宮本　輝
監督：杉田　成道
脚本：池端　俊策
出演：斉藤　由貴　 緒方　直人
　　　田中　邦衛　 仲代　達矢

　激しく揺れ動く幕末の東北地方の海坂藩。三百年続い
た専制政治が崩れようとしている重苦しい動乱の時代に、
明日への希望を探し求め、恋に悩み時として命をかけた
若者たちが、己たちの運命を懸命に見定めようとする。
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原作：藤沢　周平
監督／脚本：山田　洋次
出演：永瀬　正敏　 松　たか子
　　　吉岡　秀隆　 小林　稔侍

　私たちの地域の防災は大丈夫�　防災、救命訓練やお楽しみ縁日などを
通じて、地域の皆さんで柳沢地域を再発見！
▼と　き＝８月19日（土）、20日（日）
▼ところ＝保谷公民館と周辺
▼内　容＝別表のとおり
▼申　込＝①と⑤は、７月５日（水）14時から電話で保谷公民館へ

　

日
本
の
夏
に
は
、
や
っ
ぱ
り�
ゆ
か

た�
。
素
足
に
は
下
駄
を
は
い
て
。
ゆ

か
た
の
身
だ
し
な
み
、マ
ナ
ー
、
着
崩

れ
の
な
い
着
方
の
コ
ツ
を
習
い
ま
す
。

　

素
足
の
お
手
入
れ
、
し
て
ま
す

か
？　

美
し
さ
は
健
や
か
さ
。
足
の

ケ
ア
と
お
し
ゃ
れ
も
楽
し
ん
で
く
だ

さ
い
！
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＝
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②
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３
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日
本
の
伝
統
文
化
・
茶
道
を
体
験
し
ま

し
ょ
う
。
武
蔵
野
大
学
内
茶
室
で
茶
道
部

の
み
な
さ
ん
が
、
楽
し
く
お
教
え
し
ま
す
。

　

ま
た
最
終
日
に
は
、
ご
家
族
・
ご
近
所

の
方
も
参
加
で
き
る
お
茶
会
を
も
ち
ま
す
。

夏
木
立
の
中
、
子
ど
も
達
と
ひ
と
と
き
の

お
茶
を
楽
し
み
に
来
ま
せ
ん
か
。
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▼
と　

き
＝
別
表
の
と
お
り

▼
と
こ
ろ
＝
武
蔵
野
大
学
紅
雲
台
茶
室

▼
対　

象
＝
概
ね
小
学
５
年
生
〜
高
校
生

（
市
内
在
住
・
在
学
）

▼
定　

員
＝　

人
（
申
込
順
）

15

▼
講　

師
＝
武
蔵
野
大
学
裏
千
家
茶
道
部

▼
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加
費
＝
千
円
（
お
茶
・

お
菓
子
・
カ
レ
ー
材
料
代
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▼
持
ち
物
＝
白
の
靴
下
・
お

昼
の
ご
飯
の
み
（
カ
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ー

は
用
意
し
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す
）
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▼
対　

象
＝
受
講
生
の
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ま
た
は
、
関
心
の
あ
る
市

民
▼
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申
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▼
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茶
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300
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菓
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②
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３
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分
か
ら
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話
で
保
谷
公
民
館
へ

30

保谷公民館
�464-8211

「
哲
学
の
広
場
」
は
市
民
の
自
由
な

哲
学
的
対
話
の
場
で
す
。

　

第
２
回
の
テ
ー
マ
は
「
悪
法
も
法

か
？
」。プ
ラ
ト
ン
が
伝
え
る
ソ
ク
ラ

テ
ス
の
裁
判
と
刑
死
の
エ
ピ
ソ
ー
ド

を
手
が
か
り
に
、
大
い
に
聴
き
合
い
、

語
り
合
い
ま
し
ょ
う
。

「
学
習
す
る
」
哲
学
で
は
な
く
「
実

践
す
る
」
哲
学
を
目
指
し
ま
す
。
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７
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館
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・
在

学
者

▼
定　

員
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（
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順
）

20

▼
案
内
人
＝
寺
田
俊
郎
（
カ
フ
ェ

フ
ィ
ロ
会
員
・
明
治
学
院
大
学
助

教
授
）

▼
申　

込
＝
７
月
３
日　
　

時
か
ら

（月）
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谷
戸
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民
館
へ

谷戸公民館
�421-3855
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定員・申込み等内　　　容時　間スケジュール月日

小学生20人
電話申込み

石器で調理、火起し、編
布（あんぎん）や土器で小
物作り、下野谷遺跡ツアー
ほか

13時
～17時30分

①縄文人
 ��� 体験

8/19
（土）

申込不要
どなたでも参加できます

起震車、はしご車等の展示
訓練ほか

14時
～15時15分②防災訓練

申込不要
どなたでも参加できます

救命蘇生法、AED体験、地
震発生時の身の守り方ほか

15時30分
～16時30分③救命訓練

申込不要
どなたでも参加できます

わた飴、ヨーヨー釣り、飛
び入り歓迎パフォーマン
ス大会、怖～いお話など

15時
～19時30分

④縁日de
 � 「公民館」

親子20組
電話申込み

一時避難場所（公民館）に泊
まってみる、暗闇体験など

19時
  ～翌朝11時⑤宿泊体験

申込不要
どなたでも参加できます

映像で理解する「地震体
験」

19時30分
 �� ～22時

⑥ムービー
ルームワイド

申込不要
どなたでも参加できます

西武柳沢駅周辺の清掃と
早朝体操

７時
  ～８時30分

⑦地域清掃
 �� と体操

8/20
（日） 参加希望の方は、公民館

にお問い合わせください

都営柳沢一丁目アパート
自治会の協力による炊き
出し訓練

８時30分
  ～９時30分

⑧炊き出し
 ��� 訓練

※天候の具合等で、予定が変更になることがあります。

保谷公民館
�464-8211

　

ワ
ー
ド
コ
ー
ス
は
ワ
ー
プ
ロ
ソ
フ

ト
の
基
本
操
作
を
学
び
、
ワ
ー
ド

ア
ー
ト
な
ど
を
使
っ
て
作
成
し
た
文

章
等
を
印
刷
し
ま
す
。

　

ま
た
７
月
に
続
い
て
エ
ク
セ
ル

コ
ー
ス
の
講
習
も
行
い
ま
す
。
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①
８
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②
８
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③
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３
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▼
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き
＝
⑤
８
月　

日　

〜
９
月

29

（火）

１
日　

９
時　

分
〜　

時　

分　

（金）

30

12

30

⑥
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月　

日　

〜
９
月
１
日　
　

29

（火）
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13
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分
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分

30
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30

▼
対　

象
＝
市
内
在
住
で
パ
ソ
コ
ン

の
基
本
操
作
と
文
字
入
力
が
で
き

る
方
に
限
り
ま
す
。

▼
定　

員
＝
各
コ
ー
ス　

人
（
応
募

16

多
数
の
場
合
は
抽
選
）

＊
今
ま
で
に
ひ
ば
り
が
丘
公
民
館
Ｉ

Ｔ
講
習
会
の
「
ワ
ー
ド
コ
ー
ス
」・

「
エ
ク
セ
ル
コ
ー
ス
」
を
受
講
さ

れ
た
方
の
再
応
募
は
で
き
ま
せ
ん
。

▼
参
加
費
＝
２
千
円（
テ
キ
ス
ト
・
他
）

▼
申　

込
＝
往
復
は
が
き
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。
往
信
面
の
あ
て
先
は

〒　

―
０
０
０
１　

西
東
京
市
ひ

202
ば
り
が
丘
２
の
３
の
４　

ひ
ば
り

が
丘
公
民
館

　

往
信
面
の
裏
面
に　

希
望
コ
ー
ス

名
・
日
程
・
時
間
・
郵
便
番
号
・

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
ひ
ば

り
が
丘
公
民
館
Ｉ
Ｔ
講
習
会
受
講

の
有
無
を
明
記
の
こ
と

▼
締　

切
＝
７
月　

日　

消
印
有
効

12

（水）
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ひばりが丘公民館
�424-3011
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内　容時　間月日

お茶の基本的な作法10時～正午8/27
（日） お茶の点て方13時～15時

お茶の点て方・準備13時～14時8/28
（月） お茶会14時～16時

保谷公民館
�464-8211
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