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地域子育て支援センター「すみよし」

はっぴーすまいる

（すみよし保育園内）

住所：住吉町3-14-14

℡：421-8146

田無駅

西武柳沢駅 東伏見駅

地域子育て支援センター

「やぎさわ」

たいようひろば

（やぎさわ保育園内）

住所：柳沢5-8-2 ℡：465-0328

市内５か所の公立保育園に地域子育て支援センターが併設されています

保育園内に親子で遊べる部屋があり、様々な行事や子育て相談、園庭開放などを実施しています。

ぜひご利用ください。

対象：0か月～就学前のお子さんと保護者、妊婦さんとご家族（これから赤ちゃんを迎える方）。

利用時間：月～金（祝日、年末年始を除く）9:30～16:30

※各センターで予約定員制の時間を設けています。詳細は、各センターにお問い合わせください。

芝久保町

地域子育て支援

センター「なかまち」

なかよしひろば

（なかまち保育園内）

住所：中町4-4-16

℡：422-4880

地域子育て支援

センター「けやき」

くれよんひろば

（けやき保育園内）

住所：西原町4-5-96

℡：464-3823

地域子育て支援センター

「ひがし」

“ほっ”とスペース

（ひがし保育園内）

住所：東町2-4-13

℡：421-9913



離乳食講習会

西東京市子育て支援部 幼児教育・保育課 ☎０４２－４６０－９８４２

プレママ・プレパパのつどい

子育て相談（困った時はご相談ください）

・各地域子育て支援センターや、センター以外の公共施設

（公民館・児童館等）17か所の会場で赤ちゃんのつどいを

行っています。

・対象月齢は、０か月から８か月頃です。

・妊婦さんとご家族（これから赤ちゃんを迎える方）を対象に行っています。

参加の皆様やスタッフとのおしゃべりや情報交換をしながら、

おもちゃ作りや保育園見学ができます。

・ご出産後に相談や遊び場として、地域子育て支援センターを利用

して頂きたいので、ぜひ一度どんなところか見に行ってみて

ください。

・各地域子育て支援センターでは、離乳食講習会を開催しています。（健康課で開催して

いるものとは異なります）

・対象は市内在住の４～６か月のお子さんの保護者、妊婦さんとご家族（これから

赤ちゃんを迎える方）です。（初めての子育ての方、未就園児優先）

・内容は離乳食の進め方、デモンストレーション、試食、相談等です。

・事前予約が必要です。ご希望の地域子育て支援センターに電話でお申し込みください。

≪地域子育て支援センターでの相談≫
地域子育て支援センターは、保育園に併設されて

いますので、保育士、栄養士、看護師による相談を受けらます。

※電話での相談もお受けしています。

赤ちゃんのつどい

★★地域子育て支援センターの様々な取り組み★★

要予約

要予約

要予約

※詳細はホームページをご覧ください。

ホームページ
事業紹介等

要予約

予約不要

≪出張子育て相談≫
地域子育て支援センター以外の場所でも個別相談を

行っています。ご希望の方は担当センターまでお申し込みください。

・谷戸公民館

担当：地域子育て支援センター「すみよし」

・北町コミュニティセンター

担当：地域子育て支援センター「ひがし」


