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西東京市子育て支援部保育課 令和 ４ 年 ６ 月 発行

★★お子さんを保育園に預けるのは何歳から？ 何か月から？★★

「保育園に預けたいんだけど、０歳児から預けるのか、１歳児からにしようかどうしたらいいでしょう。

どの年齢が入りやすいですか。」と、窓口でご相談を受けることがあります。

保護者の方の考え方や、就労の形態でいろいろなパターンがあると思います。

3月以外、どの月からも入所の申請はできますが、ここでは一般的な例として

３つのタイミングを紹介します。

令和４年9月2日生まれのお子さんの場合は…

6か月で0歳児クラス入所

満1歳で0歳児クラス入所産休・育休7か月で復職

育休1年で復職 1歳6か月で1歳児クラス入所

育休1年6か月で復職

タイミング1

タイミング2

タイミング3

タイミング1

・入所枠の多い最初のタイミングです。入所申請が11月上旬ですので、産後すぐに必要書類をそ

ろえることが必要です。母子ともに、産後の健康面も考慮してお申し込みください。

・受け入れ月齢は園により異なります。また、0歳児保育を行っていない園がありますので、希望

園は十分にご確認ください。

・1年育休を取得して、満1歳のタイミングでの入所希望ですが、年度の途中ですので必ずしも充

分な空きがないのが現状です。絶対この時期に復職が必要な場合は、認可外も含めてかなり広い範

囲で施設を探す必要があります。

・育児休業の延長のために入所保留通知が必要な方は、届け出により基本指数を減点して審査する

こともできます。

※注意：学齢ですので、1歳になっても年度内は0歳児クラスです

・1年半の育休後、1歳児での入所です。1歳児の定員枠から、0歳児保育の持ちあがり人数を差し引

いた数が1歳児の受け入れ人数です。

・西東京市では申請者が最も多いタイミングです。万一、入所できなかった場合にどうするかあらか

じめ想定（裏面を参照）しておきましょう。

０歳児クラス ４月入所

０歳児クラス 年度途中入所 タイミング2

1歳児クラス ４月 育休延長 タイミング3

地域子育て支援だより №4
～保育園入所のタイミング・窓口でよくある質問（その２）～



西東京市子育て支援部保育課 ☎０４２－４６０－９８４２

窓口でよくある質問（その２）をご案内します

0歳児から預けると、保育園でどんなふうに過ごすのかしら？

・初めて保護者以外の人と過ごすことになるというお子さんが多いと思います。保

育園に入園するとたくさんの人とかかわるようになります。環境も変わり、

心身ともに疲れが出て熱を出したり、感染症にかかったりすることが増えてき

ます。病児・病後児保育、ファミリー・サポート・センターなどいざというときに

手伝ってもらえる人を考えておいてください。

・食事は月齢に応じてミルク、離乳食初期、中期、完了期と進んでいきます。

ご家庭との連携が不可欠ですので、連絡を密に過ごしていきます。

・４月入所の申し込みに限り、出生前の申し込みが可能です。実際の出生日によっては、内定した

保育所等の受入月齢に達しない場合は、内定取り消しとなります。

０歳児でも、１歳児でも、育休明けで保育園に入れなかったらどうしよう？

・認可保育園や小規模保育事業所などに内定が出なかった場合には、①育休を延長

する、②認可外などの他のサービスを利用するなどの選択肢があります。②には、

認証保育所、企業主導型保育事業所、企業内託児施設などの託児施設と、一時保育

やファミリー・サポート・センター、ベビーシッターなどのサービスがあります。

・施設によっては、補助金や無償化の対象となる場合もあります。どのようなサー

ビスがどれくらいの負担で利用できるのか、ぜひご相談ください。

・認可外施設は、施設に直接お申し込みください。

★★★ 7月1日から、幼稚園と保育課の窓口がひとつになります★★

子育て支援課と保育課に分かれている業務を再編し、幼児教育・保育課を新設

します。

就学前の子どもの幼稚園の入園・保育所の入所・その他の保育サービスの利用な

どについて、保護者の方がひとつの窓口で相談できるようになります。

また、未就学の子どもを預かる事業者の方が、教育・保育の内容を相談できる

窓口も一つにまとまります。

詳細は、「広報西東京」や「ホームページ」をご覧ください。


