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名名称称  日日時時  開開催催場場所所・・ＴＴＥＥＬＬ  

こどもカフェ「とんのいえ」 
第４木曜日 

午後３時30分～午後５時30分 

泉町４－３－21 

090-6112-1687 

ＳＯＭＰＯ流の子ども食堂 

（そんぽの家Ｓ保谷北町） 

第４土曜日 

午前11時～午後１時 

北町６－１－28 

042-439-0320 

ＳＯＭＰＯ流の子ども食堂 

（そんぽの家Ｓ保谷駅前） 

第４土曜日 

午前11時30分～午後３時 

東町３－５－２ 

042-438-5520 

ＳＯＭＰＯ流の子ども食堂 

（そんぽの家Ｓ西東京泉町） 

第４土曜日 

午前11時～午後３時 

泉町２－14－13 

042-438-6130 

子ども食堂ぽっかぽか 
月１回不定期（平日夕食） 

午後６時～７時 

保谷苑デイサービスフロア 栄町３－６－２ 

042-423-5002 

こども食堂げんき 
第２日曜日、第４土曜日 

午前11時30分～午後２時 

富士町１－１－１ 

070-1273-0547 

「木・々」子ども食堂 

第４日曜日 

午前11時～午後１時 

※週２回夕食弁当配布も有 

コミュニティーレストラン木・  々 保谷町６－25－１ 

042-425-6800 

子ども食堂 おひさまキッチン 
月曜日～金曜日（平日） 

午後３時～８時 

保谷町４－11－26メトロウェストビルディング1階 

042-497-5070 

ＳＯＭＰＯ流の子ども食堂 

（そんぽの家西東京） 

第２土曜日 

午前11時30分～午後２時 

中町６－５－12 

042-425-8200 

浦野屋やきとんてるてる 

ひばりが丘店子ども食堂 

第３日曜日 

正午～午後２時 

浦野屋やきとんてるてるひばりが丘店 ひばりが丘北４－２－24 

042-439-4280 

こども食堂 ジョイフル 
第４金曜日  

午後５時～７時 

ひばりが丘北教会 ひばりが丘北４－３－13 

042-423-8377 

ＹＬこども食堂 

月曜日～土曜日 

午前11時～午後４時30分 

※配食も実施 

ＹＬひばりが丘書房 ひばりが丘北１－７－14 

042-439-3550 

ひばりが丘スープキッチン 

毎週水曜日 

午後６時～７時30分 

※事前予約制 

JASMIN Co-Works ひばりが丘１－４－27 

080-4608-3609 

こひつじ食堂 
第４土曜日  

午後０時30分～２時30分 

東京若枝教会 住吉町６－14－５ 

080-9393-8464 

放課後キッチン・ごろごろ 
第３木曜日 

午後４時～６時 

緑町３丁目アパート集会所 緑町３－８ 

090-9323-1835 

放課後キッチン・ごろごろ 

withヒバジバ食堂 

第１火曜日 

午後４時～８時 

ひばりが丘児童センター ひばりが丘３－１－25 

090-9323-1835 

こども食堂 陽気なキッチン 

毎月12日 

午後４時～７時30分 

※テイクアウトも可 

天理教田無分教会 緑町２－１－８ 

042-461-0363、090-1501-8005 

やぎさわ子ども食堂 

第２日曜日 

午後５時～６時30分 

※惣菜・食材等の配付 午後４時～５時 

西武柳沢キリスト教会 柳沢２－11－13 

042-458-0251 

わいわいクッキング 
第３土曜日 

午前10時30分～午後１時30分 

田無公民館 実習室 南町５－６－11 

080-3174-5771 

こども食堂 プネウマ 
第１日曜日  

午前11時30分～午後１時30分 

東伏見コミュニティセンター 東伏見５－10－22 

090-4078-7506 

こども・地域 あおぞら食堂 
第４土曜日 

午前11時30分～午後１時 

東京聖新会 向台町2－16－22 

042-468-5133 

ＳＯＭＰＯ流の子ども食堂 

（そんぽの家Ｓ武蔵野） 

第４土曜日 

午前11時30分～午後３時 

新町５－14－14 

0422-50-8515 

ＳＯＭＰＯ流の子ども食堂 

（そんぽの家柳沢） 

第４土曜日 

正午～午後３時 

柳沢３－５－27 

042-460-8080 

ＳＯＭＰＯ流の子ども食堂 

（そんぽの家Ｓ東伏見） 

第２土曜日 

正午～午後２時 

東伏見４－４－25 

042-450-6601 

子ども食堂「ゆいな」 

※事前予約制 

第４土曜日 

午後１時～２時30分 

看護小規模多機能ゆいなの森地域交流室 南町５－１－15 

042-452-3692 

むさとく こども食堂 
月１回不定期 

午後６時～７時30分 

武蔵野徳洲会病院内１階売店前 向台町３－５－48 

042-465-0760 

子ども食堂 ゆいまーる 
毎週土曜日 

午前11時30分～午後３時30分 

大繁 田無町３－５－20  

070-4322-4059 

子ども食堂 しばくぼ～の 
第１土曜日 

正午～午後２時 芝久保サロンしゃくなげ 芝久保町３－11－３ 

042-497-5180（社会福祉協議会） 
子ども食堂 飯もり山 

第３土曜日 

午後４時30分～６時30分 

ＳＯＭＰＯ流の子ども食堂 

（そんぽの家ひばりが丘） 

第４土曜日 

正午～午後１時30分 

西原町５－３－12 

042-460-5503  
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８８．．そそのの他他  関関係係機機関関・・窓窓口口  
 

 

 

児童相談所は、子どもの健やかな成長を願って、共に考え、問題を解決していく専門相談機関

で、児童福祉法に基づいて設置されています。 

18歳未満の子どもに関することであれば、どなたでも相談できます。 

 

●こんな相談をお受けしています（相談は無料） 

しつけ、性格、行動、知的・身体発達、養育、非行、子ども達の悩み事、里親、虐待 

 

●こんな援助を行っています 

面接相談、施設入所、メンタルフレンドの派遣、愛の手帳の交付 

 

●相談方法（事前予約をおすすめします） 

相相談談時時間間    月月～～金金曜曜日日  午午前前９９時時  ～～  午午後後５５時時  

児童福祉司（ソーシャルワーカー）、児童心理司、医師などの専門スタッフが相談・援助にあ

たります（相談内容など秘密は厳守します）。 

 

 

    小小平平児児童童相相談談所所  小平市花小金井１－31－24 ３階   042-467-3711                        

 

 

 

 

  

重い障害などで長期療育を必要とするお子さんとそのご家族への相談などを行っています。 

 

    多多摩摩小小平平保保健健所所  小平市花小金井１－31－24   042-450-3111                        

 

         

花小金井駅 

 

東京都小平 
合同庁舎 

スーパー 
 

北口 

至府中 

 

至小平 

 

至青梅 

 

至清瀬 

 

至田無 

 

至新宿 

 

青梅街道 

小
金
井
街
道 

コン 
ビニ 

クリー 
ニング 塾 

 

多摩小平保健所 

小平児童相談所（3階） 

スーパー 
 

東東京京都都小小平平児児童童相相談談所所  

  

  

東東京京都都多多摩摩小小平平保保健健所所  
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名名称称  日日時時  開開催催場場所所・・ＴＴＥＥＬＬ  

こどもカフェ「とんのいえ」 
第４木曜日 

午後３時30分～午後５時30分 

泉町４－３－21 

090-6112-1687 

ＳＯＭＰＯ流の子ども食堂 

（そんぽの家Ｓ保谷北町） 

第４土曜日 

午前11時～午後１時 

北町６－１－28 

042-439-0320 

ＳＯＭＰＯ流の子ども食堂 

（そんぽの家Ｓ保谷駅前） 

第４土曜日 

午前11時30分～午後３時 

東町３－５－２ 

042-438-5520 

ＳＯＭＰＯ流の子ども食堂 

（そんぽの家Ｓ西東京泉町） 

第４土曜日 

午前11時～午後３時 

泉町２－14－13 

042-438-6130 

子ども食堂ぽっかぽか 
月１回不定期（平日夕食） 

午後６時～７時30分 

保谷苑デイサービスフロア 栄町３－６－２ 

042-423-5002 

こども食堂げんき 
第２日曜日、第４土曜日 

午前11時30分～午後２時 

富士町１－１－１ 

070-1273-0547 

「木・々」子ども食堂 

第４日曜日 

午前11時～午後１時 

※週２回夕食弁当配布も有 

コミュニティーレストラン木・  々 保谷町６－25－１ 

042-425-6800 

子ども食堂 おひさまキッチン 
月曜日～金曜日（平日） 

午後３時～８時 

保谷町４－11－26メトロウェストビルディング1階 

042-497-5070 

ＳＯＭＰＯ流の子ども食堂 

（そんぽの家西東京） 

第２土曜日 

午前11時30分～午後２時 

中町６－５－12 

042-425-8200 

浦野屋やきとんてるてる 

ひばりが丘店子ども食堂 

第３日曜日 

正午～午後２時 

浦野屋やきとんてるてるひばりが丘店 ひばりが丘北４－２－24 

042-439-4280 

こども食堂 ジョイフル 
第４金曜日  

午後５時～７時 

ひばりが丘北教会 ひばりが丘北４－３－13 

042-423-8377 

ＹＬこども食堂 

月曜日～土曜日 

午前11時～午後４時30分 

※配食も実施 

ＹＬひばりが丘書房 ひばりが丘北１－７－14 

042-439-3550 

ひばりが丘スープキッチン 

毎週水曜日 

午後６時～７時30分 

※事前予約制 

JASMIN Co-Works ひばりが丘１－４－27 

080-4608-3609 

こひつじ食堂 
第４土曜日  

午後０時30分～２時30分 

東京若枝教会 住吉町６－14－５ 

080-9393-8464 

放課後キッチン・ごろごろ 
第３木曜日 

午後４時～６時 

緑町３丁目アパート集会所 緑町３－８ 

090-9323-1835 

放課後キッチン・ごろごろ 

withヒバジバ食堂 

第１火曜日 

午後４時～８時 

ひばりが丘児童センター ひばりが丘３－１－25 

090-9323-1835 

こども食堂 陽気なキッチン 

毎月12日 

午後４時～７時30分 

※テイクアウトも可 

天理教田無分教会 緑町２－１－８ 

042-461-0363、090-1501-8005 

やぎさわ子ども食堂 

第２日曜日 

午後５時～６時30分 

※惣菜・食材等の配付 午後４時～５時 

西武柳沢キリスト教会 柳沢２－11－13 

042-458-0251 

わいわいクッキング 
第３土曜日 

午前10時30分～午後１時30分 

田無公民館 実習室 南町５－６－11 

080-3174-5771 

こども食堂 プネウマ 
第１日曜日  

午前11時30分～午後１時30分 

東伏見コミュニティセンター 東伏見５－10－22 

090-4078-7506 

こども・地域 あおぞら食堂 
第４土曜日 

午前11時30分～午後１時 

東京聖新会 向台町2－16－22 

042-468-5133 

ＳＯＭＰＯ流の子ども食堂 

（そんぽの家Ｓ武蔵野） 

第４土曜日 

午前11時30分～午後３時 

新町５－14－14 

0422-50-8515 

ＳＯＭＰＯ流の子ども食堂 

（そんぽの家柳沢） 

第４土曜日 

正午～午後３時 

柳沢３－５－27 

042-460-8080 

ＳＯＭＰＯ流の子ども食堂 

（そんぽの家Ｓ東伏見） 

第２土曜日 

正午～午後２時 

東伏見４－４－25 

042-450-6601 

子ども食堂「ゆいな」 

第４土曜日 

午後１時～２時30分 

※事前予約制 

看護小規模多機能ゆいなの森地域交流室 南町５－１－15 

042-452-3692 

むさとく こども食堂 
月１回不定期 

午後６時～７時30分 

武蔵野徳洲会病院内１階売店前 向台町３－５－48 

042-465-0760 

子ども食堂 ゆいまーる 
毎週土曜日 

午前11時30分～午後３時30分 

大繁 田無町３－５－20  

070-4322-4059 

子ども食堂 しばくぼ～の 
第１土曜日 

正午～午後２時 芝久保サロンしゃくなげ 芝久保町３－11－３ 

042-497-5180（社会福祉協議会） 
子ども食堂 飯もり山 

第３土曜日 

午後４時30分～６時30分 

ＳＯＭＰＯ流の子ども食堂 

（そんぽの家ひばりが丘） 

第４土曜日 

正午～午後１時30分 

西原町５－３－12 

042-460-5503  
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◆◆市市役役所所のの問問合合せせ先先 

内内容容  担担当当部部署署名名  電電話話番番号号  ペペーージジ  

 母母とと子子のの健健康康に関すること 健康課 保健係 042-438-4037 １～３ 

 医医療療費費助助成成、、児児童童手手当当に関すること 子育て支援課 手当助成係 042-460-9840 ４・５ 

 おお子子ささんんのの障障害害に関すること 障害福祉課 042-420-2805・2806 6 

 保保育育園園、、幼幼稚稚園園ななどどに関すること  幼児教育・保育課 042-460-9842 11～22 

 児児童童館館、、学学童童ククララブブに関すること 児童青少年課 042-460-9843 25・26・33～35 

 教教育育相相談談・・幼幼児児相相談談に関すること 教育支援課 相談係 042-420-2829 27 

 就就学学相相談談に関すること 学務課 学務係 042-420-2837 27 

 就就学学援援助助費費に関すること 学務課 学務係 042-420-2824 28 

 

◆◆市市がが実実施施ししてていいるる相相談談（（市市報報「「無無料料相相談談」」でで実実施施日日時時ななどどををおお知知ららせせししてていいまますす）） 
内内容容  日日時時（祝日・年末年始を除く）  問問合合せせ先先  

子子供供家家庭庭相相談談  （電話相談）  
月～金曜日 午前９時～午後４時 

土曜日   午前９時～正午、午後１時～４時 

 子ども家庭支援センター のどか 

 042-439-0081 

ひひととりり親親相相談談  （要予約）  
月～金曜日 午前９時～午後４時 

（田無第二庁舎） 

 子育て支援課 手当助成係 

 042-460-9840 

子子どどもも相相談談室室  ほほっっととルルーームム  

（子どもからの相談・子どもに関する相談）  

月～金曜日 午後２時～８時 

土曜日   午前１０時～午後４時 

相談専用電話 

0120-9109-77 

（子育て支援課 子ども相談係  

042-439-6645） 

教教育育相相談談談談・・幼幼児児相相談談  （要予約）  月～金曜日 午前９時～午後５時 
教育相談センター 

042-420-2830 

言言語語相相談談（要予約）  詳細は市報毎月１日号および市HPに掲載 
教育支援課 

042-420-2829 

消消費費生生活活相相談談  （要予約）  
月～金曜日 午前10時～正午 

午後１時～４時 

消費者センタ－ 

042-462-1100 

女女性性相相談談((悩悩みみななんんででもも相相談談))  （要予約）  

月・火曜日 午前10時～午後１時 

午後２時～４時 

水・金曜日 午前10時～正午、午後１時～４時 

木曜日   午前10時～正午 

午後１時～５時、午後６時～８時 

男女平等推進センター パリテ  

042-439-0075  

  

 

◆◆西西東東京京市市以以外外のの各各種種情情報報提提供供・・相相談談窓窓口口 
名名称称  ・・  TTEELL  内内      容容  日日      時時  

TTOOKKYYOO子子育育てて情情報報ササーービビスス  

・妊娠中や子育てに関する疑問 

・子どもにおこりやすい事故や応急手当に関する

情報提供 

365日 24時間  

インターネットによる情報提供 

子子供供のの健健康康相相談談室室（（小小児児救救急急相相談談））  

03-5285-8898 

※プッシュ回線の固定電話･携帯電話♯8000  

・小児救急相談 

・小児健康相談 

月～金曜日：午後６時～翌朝８時 

土・日・祝日、年末年始 

 ：午前8時～翌朝８時 

東東京京都都女女性性ののたためめのの健健康康ホホッットトラライインン 

03-5339-1155  

思春期から更年期までの女性のからだと心の相

談 

月～金曜日（元日除く） 

午前10時～午後４時 

警警視視庁庁ヤヤンンググ・・テテレレホホンン・・ココーーナナーー  

03-3580-4970  

非行やいじめなど、子ども自身や保護者からの相

談 
365日 24時間 

児児童童相相談談所所全全国国共共通通ダダイイヤヤルル  

189  
「児童虐待かも」と思ったときなどの通告・相談 365日 24時間 

問問合合せせ先先・・相相談談窓窓口口一一覧覧  

  

  

 50 

 
 
◆◆市市役役所所のの問問合合せせ先先 

内内容容  担担当当部部署署名名  電電話話番番号号  ペペーージジ  

 母母とと子子のの健健康康に関すること 健康課 保健係 042-438-4037 １～３ 

 医医療療費費助助成成、、児児童童手手当当に関すること 子育て支援課 手当助成係 042-460-9840 ４・５ 

 おお子子ささんんのの障障害害に関すること 障害福祉課 042-420-2805・2806 6 

 保保育育園園、、幼幼稚稚園園ななどどに関すること  幼児教育・保育課 042-460-9842 11～22 

 児児童童館館、、学学童童ククララブブに関すること 児童青少年課 042-460-9843 25・26・33～35 

 教教育育相相談談・・幼幼児児相相談談に関すること 教育支援課 相談係 042-420-2829 28 

 言言語語相相談談に関すること 教育支援課 042-420-2829 28 

 就就学学相相談談に関すること 学務課 学務係 042-420-2837 27 

 就就学学援援助助費費に関すること 学務課 学務係 042-420-2824 28 

 

◆◆市市がが実実施施ししてていいるる相相談談（（市市報報「「無無料料相相談談」」でで実実施施日日時時ななどどををおお知知ららせせししてていいまますす）） 
内内容容  日日時時（祝日・年末年始を除く）  問問合合せせ先先  

子子供供家家庭庭相相談談  （電話相談）  
月～金曜日 午前９時～午後４時 

土曜日   午前９時～正午、午後１時～４時 

 子ども家庭支援センター のどか 

 042-439-0081 

ひひととりり親親相相談談  （要予約）  
月～金曜日 午前９時～午後４時 

（田無第二庁舎） 

 子育て支援課 手当助成係 

 042-460-9840 

子子どどもも相相談談室室  ほほっっととルルーームム  

（子どもからの相談・子どもに関する相談）  

月～金曜日 午後２時～８時 

土曜日   午前１０時～午後４時 

相談専用電話 

0120-9109-77 

（子育て支援課 子ども相談係  

042-439-6645） 

教教育育相相談談談談・・幼幼児児相相談談  （要予約）  月～金曜日 午前９時～午後５時 
教育相談センター 

042-420-2830 

言言語語相相談談（要予約）  詳細は市報毎月１日号および市HPに掲載 
教育支援課 

042-420-2829 

消消費費生生活活相相談談  （要予約）  
月～金曜日 午前10時～正午 

午後１時～４時 

消費者センタ－ 

042-462-1100 

女女性性相相談談((悩悩みみななんんででもも相相談談))  （要予約）  

月・火曜日 午前10時～午後１時 

午後２時～４時 

水・金曜日 午前10時～正午、午後１時～４時 

木曜日   午前10時～正午 

午後１時～５時、午後６時～８時 

男女平等推進センター パリテ  

042-439-0075  

  
 

◆◆西西東東京京市市以以外外のの各各種種情情報報提提供供・・相相談談窓窓口口 
名名称称  ・・  TTEELL  内内      容容  日日      時時  

TTOOKKYYOO子子育育てて情情報報ササーービビスス  

・妊娠中や子育てに関する疑問 

・子どもにおこりやすい事故や応急手当に関する

情報提供 

365日 24時間  

インターネットによる情報提供 

子子供供のの健健康康相相談談室室（（小小児児救救急急相相談談））  

03-5285-8898 

※プッシュ回線の固定電話･携帯電話♯8000  

・小児救急相談 

・小児健康相談 

月～金曜日：午後６時～翌朝８時 

土・日・祝日、年末年始 

 ：午前8時～翌朝８時 

東東京京都都女女性性ののたためめのの健健康康ホホッットトラライインン 

03-5339-1155  

思春期から更年期までの女性のからだと心の相

談 

月～金曜日（元日除く） 

午前10時～午後４時 

警警視視庁庁ヤヤンンググ・・テテレレホホンン・・ココーーナナーー  

03-3580-4970  

非行やいじめなど、子ども自身や保護者からの相

談 
365日 24時間 

児児童童相相談談所所全全国国共共通通ダダイイヤヤルル  

189  
「児童虐待かも」と思ったときなどの通告・相談 365日 24時間 

問問合合せせ先先・・相相談談窓窓口口一一覧覧  
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◆◆市市役役所所のの問問合合せせ先先 

内内容容  担担当当部部署署名名  電電話話番番号号  ペペーージジ  

 母母とと子子のの健健康康に関すること 健康課 保健係 042-438-4037 １～３ 

 医医療療費費助助成成、、児児童童手手当当に関すること 子育て支援課 手当助成係 042-460-9840 ４・５ 

 おお子子ささんんのの障障害害に関すること 障害福祉課 042-420-2805・2806 6 

 保保育育園園、、幼幼稚稚園園ななどどに関すること  幼児教育・保育課 042-460-9842 11～22 

 児児童童館館、、学学童童ククララブブに関すること 児童青少年課 042-460-9843 25・26・33～35 

 教教育育相相談談・・幼幼児児相相談談に関すること 教育支援課 相談係 042-420-2829 27 

 就就学学相相談談に関すること 学務課 学務係 042-420-2837 27 

 就就学学援援助助費費に関すること 学務課 学務係 042-420-2824 28 

 

◆◆市市がが実実施施ししてていいるる相相談談（（市市報報「「無無料料相相談談」」でで実実施施日日時時ななどどををおお知知ららせせししてていいまますす）） 
内内容容  日日時時（祝日・年末年始を除く）  問問合合せせ先先  

子子供供家家庭庭相相談談  （電話相談）  
月～金曜日 午前９時～午後４時 

土曜日   午前９時～正午、午後１時～４時 

 子ども家庭支援センター のどか 

 042-439-0081 

ひひととりり親親相相談談  （要予約）  
月～金曜日 午前９時～午後４時 

（田無第二庁舎） 

 子育て支援課 手当助成係 

 042-460-9840 

子子どどもも相相談談室室  ほほっっととルルーームム  

（子どもからの相談・子どもに関する相談）  

月～金曜日 午後２時～８時 

土曜日   午前１０時～午後４時 

相談専用電話 

0120-9109-77 

（子育て支援課 子ども相談係  

042-439-6645） 

教教育育相相談談談談・・幼幼児児相相談談  （要予約）  月～金曜日 午前９時～午後５時 
教育相談センター 

042-420-2830 

言言語語相相談談（要予約）  詳細は市報毎月１日号および市HPに掲載 
教育支援課 

042-420-2829 

消消費費生生活活相相談談  （要予約）  
月～金曜日 午前10時～正午 

午後１時～４時 

消費者センタ－ 

042-462-1100 

女女性性相相談談((悩悩みみななんんででもも相相談談))  （要予約）  

月・火曜日 午前10時～午後１時 

午後２時～４時 

水・金曜日 午前10時～正午、午後１時～４時 

木曜日   午前10時～正午 

午後１時～５時、午後６時～８時 

男女平等推進センター パリテ  

042-439-0075  

  

 

◆◆西西東東京京市市以以外外のの各各種種情情報報提提供供・・相相談談窓窓口口 
名名称称  ・・  TTEELL  内内      容容  日日      時時  

TTOOKKYYOO子子育育てて情情報報ササーービビスス  

・妊娠中や子育てに関する疑問 

・子どもにおこりやすい事故や応急手当に関する

情報提供 

365日 24時間  

インターネットによる情報提供 

子子供供のの健健康康相相談談室室（（小小児児救救急急相相談談））  

03-5285-8898 

※プッシュ回線の固定電話･携帯電話♯8000  

・小児救急相談 

・小児健康相談 

月～金曜日：午後６時～翌朝８時 

土・日・祝日、年末年始 

 ：午前8時～翌朝８時 

東東京京都都女女性性ののたためめのの健健康康ホホッットトラライインン 

03-5339-1155  

思春期から更年期までの女性のからだと心の相

談 

月～金曜日（元日除く） 

午前10時～午後４時 

警警視視庁庁ヤヤンンググ・・テテレレホホンン・・ココーーナナーー  

03-3580-4970  

非行やいじめなど、子ども自身や保護者からの相

談 
365日 24時間 

児児童童相相談談所所全全国国共共通通ダダイイヤヤルル  

189  
「児童虐待かも」と思ったときなどの通告・相談 365日 24時間 

問問合合せせ先先・・相相談談窓窓口口一一覧覧  

  

  

51

施設等名称 記号
掲載

頁
施設等名称 記号

掲載

頁

●地域子育て支援センター

14

●図書館

39

40

すみよし １ ●公民館

けやき ２ 柳沢図書館
Ⅰ

やぎさわ ３ 柳沢公民館

なかまち ４ 中央図書館
Ⅱ

ひがし ５ 田無公民館

●子育てひろば

29

芝久保図書館
Ⅲ

のどか広場 (1) 芝久保公民館

ピッコロ広場 (2) 谷戸図書館
Ⅳ

●児童館・児童センター

33

34

35

谷戸公民館

田無児童館 ① ひばりが丘図書館 Ⅴ

北原児童館 ② ひばりが丘公民館 ⅴ

ひばりが丘児童センター ③ 保谷駅前図書館
Ⅵ

芝久保児童館 ④ 保谷駅前公民館

下保谷児童センター ⑤ ●多摩六都科学館 ★ 42

新町児童館 ⑥ ●子ども家庭支援センター のどか ◎ 29

中町児童館 ⑦ ●児童発達支援センターひいらぎ ◆ 30

ひばりが丘北児童センター ⑧ ●ショートステイ（預かり施設）

37西原北児童館 ⑨ 社会福祉法人セント・ジョセフ会
○

田無柳沢児童センター ⑩ 聖ヨゼフホーム

保谷柳沢児童館 ⑪ ●妊娠出産・子育てコンシェルジュ
◇ 32

●病児・病後児保育室

36

「いこいこ」

病児保育室「ありあ」 A ●子ども相談室 ほっとルーム ♪ 巻頭
32

病児保育室「えくぼ」 E

病後児保育室「ぱんだ」 P

※記号：次ページの地図上の記号です。施設等の場所を示しています。

※掲載頁：本誌に情報を掲載している場合、ページ数を記載しています。

● 地域子育て支援センター（記号：１～５）
保保育育園園のの中中ににああるるかからら…… 

０か月～就学前のお子さんと保護者の方が利用できます。

・専任の保育士や保育園の栄養士・看護師がいるのでいつでも相談ができます。

・小さな赤ちゃんでも安心して遊べるお部屋があります。

・子育てのヒントがたくさん見つかります。 ※詳細は、HPをご覧ください。

子子どどもも・・子子育育ててママッッププ 

 

 

子育てに関する市の施設やサービス等の位置をマップにしました。各

施設等の詳細は、下表の「掲載頁」をご覧ください。

また、お子さんと保護者の方が一緒に遊ぶことができる場所につい

て、紹介文を掲載しています。他のお子さんと一緒に遊んだり、保護者

の方同士でお話しできます。

 50 

 
 
◆◆市市役役所所のの問問合合せせ先先 

内内容容  担担当当部部署署名名  電電話話番番号号  ペペーージジ  

 母母とと子子のの健健康康に関すること 健康課 保健係 042-438-4037 １～３ 

 医医療療費費助助成成、、児児童童手手当当に関すること 子育て支援課 手当助成係 042-460-9840 ４・５ 

 おお子子ささんんのの障障害害に関すること 障害福祉課 042-420-2805・2806 6 

 保保育育園園、、幼幼稚稚園園ななどどに関すること  幼児教育・保育課 042-460-9842 11～22 

 児児童童館館、、学学童童ククララブブに関すること 児童青少年課 042-460-9843 25・26・33～35 

 教教育育相相談談・・幼幼児児相相談談に関すること 教育支援課 相談係 042-420-2829 28 

 言言語語相相談談に関すること 教育支援課 042-420-2829 28 

 就就学学相相談談に関すること 学務課 学務係 042-420-2837 27 

 就就学学援援助助費費に関すること 学務課 学務係 042-420-2824 28 

 

◆◆市市がが実実施施ししてていいるる相相談談（（市市報報「「無無料料相相談談」」でで実実施施日日時時ななどどををおお知知ららせせししてていいまますす）） 
内内容容  日日時時（祝日・年末年始を除く）  問問合合せせ先先  

子子供供家家庭庭相相談談  （電話相談）  
月～金曜日 午前９時～午後４時 

土曜日   午前９時～正午、午後１時～４時 

 子ども家庭支援センター のどか 

 042-439-0081 

ひひととりり親親相相談談  （要予約）  
月～金曜日 午前９時～午後４時 

（田無第二庁舎） 

 子育て支援課 手当助成係 

 042-460-9840 

子子どどもも相相談談室室  ほほっっととルルーームム  

（子どもからの相談・子どもに関する相談）  

月～金曜日 午後２時～８時 

土曜日   午前１０時～午後４時 

相談専用電話 

0120-9109-77 

（子育て支援課 子ども相談係  

042-439-6645） 

教教育育相相談談談談・・幼幼児児相相談談  （要予約）  月～金曜日 午前９時～午後５時 
教育相談センター 

042-420-2830 

言言語語相相談談（要予約）  詳細は市報毎月１日号および市HPに掲載 
教育支援課 

042-420-2829 

消消費費生生活活相相談談  （要予約）  
月～金曜日 午前10時～正午 

午後１時～４時 

消費者センタ－ 

042-462-1100 

女女性性相相談談((悩悩みみななんんででもも相相談談))  （要予約）  

月・火曜日 午前10時～午後１時 

午後２時～４時 

水・金曜日 午前10時～正午、午後１時～４時 

木曜日   午前10時～正午 

午後１時～５時、午後６時～８時 

男女平等推進センター パリテ  

042-439-0075  

  
 

◆◆西西東東京京市市以以外外のの各各種種情情報報提提供供・・相相談談窓窓口口 
名名称称  ・・  TTEELL  内内      容容  日日      時時  

TTOOKKYYOO子子育育てて情情報報ササーービビスス  

・妊娠中や子育てに関する疑問 

・子どもにおこりやすい事故や応急手当に関する

情報提供 

365日 24時間  

インターネットによる情報提供 

子子供供のの健健康康相相談談室室（（小小児児救救急急相相談談））  

03-5285-8898 

※プッシュ回線の固定電話･携帯電話♯8000  

・小児救急相談 

・小児健康相談 

月～金曜日：午後６時～翌朝８時 

土・日・祝日、年末年始 

 ：午前8時～翌朝８時 

東東京京都都女女性性ののたためめのの健健康康ホホッットトラライインン 

03-5339-1155  

思春期から更年期までの女性のからだと心の相

談 

月～金曜日（元日除く） 

午前10時～午後４時 

警警視視庁庁ヤヤンンググ・・テテレレホホンン・・ココーーナナーー  

03-3580-4970  

非行やいじめなど、子ども自身や保護者からの相

談 
365日 24時間 

児児童童相相談談所所全全国国共共通通ダダイイヤヤルル  

189  
「児童虐待かも」と思ったときなどの通告・相談 365日 24時間 

問問合合せせ先先・・相相談談窓窓口口一一覧覧  

  

  

51

施設等名称 記号
掲載

頁
施設等名称 記号

掲載

頁

●地域子育て支援センター

14

●図書館

39

40

すみよし １ ●公民館

けやき ２ 柳沢図書館
Ⅰ

やぎさわ ３ 柳沢公民館

なかまち ４ 中央図書館
Ⅱ

ひがし ５ 田無公民館

●子育てひろば

29

芝久保図書館
Ⅲ

のどか広場 (1) 芝久保公民館

ピッコロ広場 (2) 谷戸図書館
Ⅳ

●児童館・児童センター

33

34

35

谷戸公民館

田無児童館 ① ひばりが丘図書館 Ⅴ

北原児童館 ② ひばりが丘公民館 ⅴ

ひばりが丘児童センター ③ 保谷駅前図書館
Ⅵ

芝久保児童館 ④ 保谷駅前公民館

下保谷児童センター ⑤ ●多摩六都科学館 ★ 42

新町児童館 ⑥ ●子ども家庭支援センター のどか ◎ 29

中町児童館 ⑦ ●児童発達支援センターひいらぎ ◆ 30

ひばりが丘北児童センター ⑧ ●ショートステイ（預かり施設）

37西原北児童館 ⑨ 社会福祉法人セント・ジョセフ会
○

田無柳沢児童センター ⑩ 聖ヨゼフホーム

保谷柳沢児童館 ⑪ ●妊娠出産・子育てコンシェルジュ
◇ 31

●病児・病後児保育室

36

「いこいこ」

病児保育室「ありあ」 A ●子ども相談室 ほっとルーム ♪ 巻頭
32

病児保育室「えくぼ」 E

病後児保育室「ぱんだ」 P

※記号：次ページの地図上の記号です。施設等の場所を示しています。

※掲載頁：本誌に情報を掲載している場合、ページ数を記載しています。

● 地域子育て支援センター（記号：１～５）
保保育育園園のの中中ににああるるかからら…… 

０か月～就学前のお子さんと保護者の方が利用できます。

・専任の保育士や保育園の栄養士・看護師がいるのでいつでも相談ができます。

・小さな赤ちゃんでも安心して遊べるお部屋があります。

・子育てのヒントがたくさん見つかります。 ※詳細は、HPをご覧ください。

子子どどもも・・子子育育ててママッッププ 

 

 

子育てに関する市の施設やサービス等の位置をマップにしました。各

施設等の詳細は、下表の「掲載頁」をご覧ください。

また、お子さんと保護者の方が一緒に遊ぶことができる場所につい

て、紹介文を掲載しています。他のお子さんと一緒に遊んだり、保護者

の方同士でお話しできます。
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● 子育てひろば（記号：(1)(2)）
（のどか広場・ピッコロ広場）

０～３歳の乳幼児と保護者が自由に

遊べる交交流流広広場場です。

すべり台・ハイハイトンネル等の遊具

があり、授乳室や食事室、幼児対応型ト

イレも設置されています。

●● 児童館・児童センター（記号：①～⑪）
主に乳幼児～高校生年代（０歳～18歳未満）を対象とし、年齢

の異なる子どもたちが一緒に遊び、さまざまな体験をしながら共

に育っていくことを目的とした“地域の遊び場”ともいえます。

乳幼児向けの事業やそのほか子育て支援事業があります。

●多摩六都科学館（記号：★）
おもいやりプラネタリウム
乳幼児をお連れの方や障がいのある方の

ための投影回（内容は一般番組）。8月を除

く月１回水曜日に開催

※詳細は、科学館HPをご覧ください。

キッズプラネタリウム
プラネタリウムデビューにおすすめのプ

ログラム。土・日・祝と春夏冬休みに投影


