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つらい、苦
くる

しい、困
こま

っていること、学校
がっこう

、おうちのことでも、

だれに相談
そうだん

したらいいかわからないことなど、 

どんなことでもほっとルーム
る ー む

に相談
そうだん

できるよ！ 

けんかしちゃった… 

どうしても仲直
なかなお

りしたい… 

遊
あそ

ぶ約束
やくそく

断
ことわ

られちゃった… 

私
わたし

のこときらいなのかな？ 

電
でん

  話
わ

 

 
相談
そうだん

は無料
むりょう

です。（電話代
でんわだい

はかかりません。） 

携帯
けいたい

・公 衆
こうしゅう

電話
でんわ

からも無料
むりょう

でかけられます。 

0120
フリーダイヤル

-9109
ク イ ッ ク

- 7
なやみ

7
なし

 

 

042-439-6646 F
ふ

 A
ぁ

 X
くす

 

平
へい

 日
じつ

 午後
ご ご

２ 時
じ

～午後
ご ご

８ 時
じ

 

土曜日
ど よ う び

 午前
ごぜん

１０時
じ

～午後
ご ご

４時
じ

 

日曜
にちよう

・祝 日
しゅくじつ

・年末
ねんまつ

年始
ねんし

は休
やす

み 

相談
そうだん

時間
じ か ん

 

こちらからいつでも 

送信
そうしん

できます。→ 
メ
め

 ー 
ー  

ル
る

 〒202-0005 

西
にし

東京市
とうきょうし

住吉町
すみよしちょう

6－１５－６ 

住吉
すみよし

会館
かいかん

ルピナス
る ぴ な す

２階
かい

 

子
こ

ども相談室
そうだんしつ

 ほっとルーム
る ー む

 宛
あ

て
る ー む あ

手
て

  紙
がみ

 

 

この冊子
さっし

の作成
さくせい

に 協 力
きょうりょく

していただいた 

東 京
とうきょう

経 済
けいざい

大学
だいがく

・野村
のむら

武司
たけし

教 授
きょうじゅ

と学生
がくせい

のみなさん 

こんなことでなやんでいない？ 

～なやみ事
ごと

はほっとルーム
る ー む

に相談
そうだん

しよう！～ 

 


