
 

 

 

 

 

  あなたが読
よ

み終
お

わったら、お家
うち

の人
ひと

にも読
よ

んでもらってくださいね 
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子どもの権利相談・救済機関 西東京市子ども相談室 ほっとルーム 

西東京市マスコットキャラクター 
「いこいーな」 

 「西
にし

東京市
とうきょうし

子
こ

ども条 例
じょうれい

・子
こ

ども相談室
そうだんしつ

 ほっとルーム
る ー む

アンケート
あ ん け ー と

」結果
けっか

発 表
はっぴょう

！ 

 

今年
こ と し

の１月
がつ

、市立
し り つ

中学校
ちゅうがっこう

１年生
ねんせい

（今
いま

の中学校
ちゅうがっこう

２年生
ねんせい

）のみなさんに「西
にし

東京市
とうきょうし

子
こ

ども条例
じょうれい

・子
こ

ども相談室
そうだんしつ

 

ほっとルーム
る ー む

アンケート
あ ん け ー と

」の協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いしました。今回
こんかい

はその結果
け っ か

の一部
い ち ぶ

をしょうかいします！ 

ほっとルーム
る ー む

では毎年
まいとし

、市内
し な い

の小
しょう

・中学生
ちゅうがくせい

へ相談
そうだん

ＰＲ
ぴーあーる

カード
か ー ど

や三
み

つ折
お

りリーフレット
り ー ふ れ っ と

、ほっとルーム
る ー む

通信
つうしん

などを配布
は い ふ

しています。それを見
み

てほっとルーム
る ー む

を知
し

ってくれた人
ひと

が少
すこ

しずつ増
ふ

えています。 

ほっとルーム
る ー む

を知
し

ったきっかけ第
だい

１位
い

から第
だい

３位
い

は

左
ひだり

のランキング
ら ん き ん ぐ

のとおりです。 

ほっとルーム
る ー む

はカード
か ー ど

だけではなく、 

内容
ないよう

が分
わ

かるリーフレット
り ー ふ れ っ と

から知
し

ったり、 

先生
せんせい

に教
おし

えてもらった人
ひと

も多
おお

いみたいだね。 

「ほっとルーム
る ー む

を知
し

ったきっかけ」 

ＴＯＰ
と っ ぷ

３ 

先生
せんせい

から聞
き

いた 

相談
そうだん

ＰＲ
ぴーあーる

カード
か ー ど

 

三
み

つ折
お

り 

リーフレット
り ー ふ れ っ と

 

 
ところで、ほっとルーム

る ー む

はどんなことでも相談
そうだん

できる場所
ば し ょ

だけど、どれくらいの人
ひと

が 

ほっとルーム
る ー む

に相談
そうだん

してみたいと思
おも

っているのかな？このことも聞
き

いてみたよ。 

 

理由
り ゆ う

としては、「他
ほか

に相談
そうだん

する人
ひと

が

いる」、「相談
そうだん

するほどのなやみだと

思
おも

わない」という声
こえ

が多
おお

くありまし

た。他
ほか

にも「知
し

らない人
ひと

だから」、「話
はな

しづらい・はずかしい、こわい」と

思
おも

う人
ひと

もいました。 

と答
こた

えた人
ひと

は55 ％
ぱーせんと

！ 

「相談
そうだん

したくない 

 ・しなくてもよい」 

 

ほっとルーム
る ー む

に 

相談
そうだん

してみたいですか? 
Q 

理由
り ゆ う

としては、「相談
そうだん

しやすそ

う」、「秘密
ひ み つ

を守
まも

ってくれる」とい

う声
こえ

が多
おお

くありました。他
ほか

にも

「解決
かいけつ

してくれそう」、「身近
み ぢ か

な人
ひと

には相談
そうだん

しづらい」と思
おも

う人
ひと

もい

ました。 

と答
こた

えた人
ひと

は45 ％
ぱーせんと

！ 

「相談
そうだん

してみたい 

・してもよい」 

次
つぎ

のページ
ぺ ー じ

は、いざというときに力
ちから

になってくれる心
こころ

強
づよ

い味方
み か た

「ＣＰＴ
しーぴーてぃー

」のしょうかいと

ＣＰＴ
しーぴーてぃー

が小学校
しょうがっこう

で授業
じゅぎょう

をした様子
よ う す

がのっているよ。 

※C P T
しーぴーてぃー

は、子
こ

どもの権利
け ん り

擁護
よ う ご

委員
い い ん

の愛称
あいしょう

（children
ち る ど れ ん

 protect
ぷ ろ て く と

 team
ち ー む

の略
りゃく

）です。 



 

 

 

授業
じゅぎょう

を受
う

けた感想
かんそう

 

 

一人
ひ と り

ひとりの感想
かんそう

を 

大切
たいせつ

にしています。 

 

 

子
こ

どもの権利
け ん り

や子
こ

どもの権利
け ん り

条約
じょうやく

、西
にし

東京市
とうきょうし

子
こ

ども条例
じょうれい

について理解
り か い

してもらえるように、 

西
にし

東京市
とうきょうし

子
こ

ども条例
じょうれい

の学習
がくしゅう

教材
きょうざい

が配布
は い ふ

されている小学校
しょうがっこう

６年生
ねんせい

を中心
ちゅうしん

に授業
じゅぎょう

をしています。 

また、５年生
ねんせい

や児童会
じどうかい

・生徒会
せいとかい

、中学校
ちゅうがっこう

、道徳
どうとく

授業
じゅぎょう

地区
ち く

公開
こうかい

講座
こ う ざ

などでも授業
じゅぎょう

をしました。 

 

 
西
にし

東京市
とうきょうし

子
こ

ども条例
じょうれい

って何
なに

？ 

 子
こ

どもの権利
け ん り

って何
なに

？  多様性
た よ う せ い

と個性
こ せ い

の尊重
そんちょう

 

 いじめを防
ふせ

ぐには 

 

毎年
まいとし

、出 張
しゅっちょう

授業
じゅぎょう

に行
い

ける学校
がっこう

を増
ふ

や

していって、昨年度
さくねんど

は、ついにすべての

小
しょう

学校
がっこう

に行
い

くことができました！ 

 西
にし

東京市
とうきょうし

子
こ

ども条例
じょうれい

って何
なに

？ 

条例
じょうれい

とは、西
にし

東京市
とうきょうし

のみなさんの

ための約束
やくそく

です。 

子
こ

ども条例
じょうれい

の前文
ぜんぶん

には、子
こ

どもの

権利
け ん り

を守
まも

るために 14個
こ

の約束
やくそく

が書
か

い

てあります。その約束
やくそく

をカルタ
か る た

にした

ものを使
つか

い、分類
ぶんるい

しながら内容
ないよう

を理
り

解
かい

する授業
じゅぎょう

です。 

条例
じょうれい

をつくってみよう！ 

 今回
こんかい

は、授業
じゅぎょう

を少
すこ

ししょうかいします！ 

実際
じっさい

に、みなさんが考
かんが

えた

アイデア
あ い で あ

をしょうかいします。 

西
にし

東京市
とうきょうし

の図書館
と し ょ か ん

にいろい

ろな本
ほん

（マンガ
ま ん が

も）を置
お

き、

来
き

てもらう人
ひと

を増
ふ

やし、市
し

民
みん

の交流
こうりゅう

を増
ふ

やす。 

図書館
と し ょ か ん

いろいろ条例
じょうれい

 

（交流
こうりゅう

の場
ば

） 

月
つき

に一回
いっかい

は広
ひろ

い場所
ば し ょ

に集
あつ

まってき

ずなを深
ふか

めよう。年代
ねんだい

関係
かんけい

なし。

自然
し ぜ ん

災害
さいがい

のときにこの条例
じょうれい

で協
きょう

力
りょく

できるんじゃないかと思
おも

った。 

月一
つきいち

交流
こうりゅう

条例
じょうれい

 

ひまつ予防
よぼう

のパーテーション
ぱ ー て ー し ょ ん

↑ 

を活用
かつよう

して分類
ぶんるい

している様子
ようす

 

●日本
に ほ ん

には、自分
じ ぶ ん

が思
おも

ったよりたくさんの子
こ

どもの権利
け ん り

がある 

ことが分
わ

かった。他
ほか

にも権利
け ん り

はないか知
し

りたくなった。様々
さまざま

な

権利
け ん り

を分
わ

かりやすく楽
たの

しく学
まな

ぶことができた。 

●やっぱりいじめは絶対
ぜったい

にやってはいけないなと思
おも

いました。 

いじめをやった人
ひと

以外
い が い

にも見
み

た人
ひと

、見
み

ないふりをしている人
ひと

も 

いじめに入
はい

ってしまうということがわかりました。 などなど 

 

 いじめを防
ふせ

ぐために、何
なに

ができるでしょうか。 

『わたしのせいじゃない―せきにんについて―』を

題材
だいざい

に、タ
た

ブ
ぶ

レ
れ

ッ
っ

ト
と

を使
つか

ってたくさんの意見
い け ん

をまとめ

ていく授業
じゅぎょう

もあります。 

 

 

 

 

出張授業の記事次第

300 字 

Ｃ Ｐ Ｔ
しーぴーてぃー

の木村
き む ら

さん 

中学校
ちゅうがっこう

の卒業式
そつぎょうしき

の後
あと

、１か月
げつ

ほど毎日
まいにち

自転車
じてんしゃ

に乗
の

って千葉
ち ば

から奈良
な ら

まで旅行
りょこう

したことが忘
わす

れられま

せん。いつかまたぼう険
けん

の旅
たび

に出
で

たいです。 

暑
あつ

い夏
なつ

が苦手
に が て

な私
わたし

は、すずしいところでのんびり

過
す

ごしたいです！高原
こうげん

とか…。 

そこで見
み

たいアニメ
あ に め

とかをゆっくり見
み

たり、散歩
さ ん ぽ

し

て花々
はなばな

と会話
か い わ

したり、なんていいかな。 

快適
かいてき

な温度
お ん ど

に調節
ちょうせつ

した部屋
へ や

で、アラーム
あ ら ー む

をかけず

に、自然
し ぜ ん

に目
め

が覚
さ

めるまで、ずっとねていたいです。

夏
なつ

は暑
あつ

くてつかれるからすいみんが重要
じゅうよう

です。夏
なつ

に限
かぎ

らずねることが何
なに

よりも好
す

きです。 

Ｃ Ｐ Ｔ
しーぴーてぃー

の井
い

利
り

さん 

Ｃ Ｐ Ｔ
しーぴーてぃー

の谷川
たにがわ

さん 

ＣＰＴ
しーぴーてぃー

が今年
こ と し

の夏
なつ

にしたいことって 

 

“こども家庭庁
かていちょう

”ってどんなところ？ ちょこっとコラム
こ ら む

 

 
ご協力

きょうりょく

いただいた先生方
せんせいがた

、 

ありがとうございました！ 

※出典:レイフ・クリスチャンソン（文）,にもんじ まさあき（訳）,

ディック・ステンベリ（絵）,「わたしのせいじゃない-せきにん

について-」,岩崎書店 

1989年
ねん

、国連
こくれん

で「子どもの権利
け ん り

条約
じょうやく

」が採
さい

たくされ、1994年
ねん

、

日本
に ほ ん

はこれを批
ひ

じゅんしました。2022年
ねん

、「こども基本法
きほんほう

」と「こ

ども家庭庁
かていちょう

設置
せ っ ち

法
ほう

」が制定
せいてい

され、今年
こ と し

の４月
がつ

に「こども家庭庁
かていちょう

」

が発足
ほっそく

しました。「こども基本法
きほんほう

」は、「子
こ

どもの権利
け ん り

条約
じょうやく

」の

精神
せいしん

を尊重
そんちょう

し、全
すべ

ての子
こ

ども一人
ひ と り

ひとりが等
ひと

しく人権
じんけん

を持
も

った

主体
しゅたい

として尊重
そんちょう

されることが明記
め い き

されています。これは、子
こ

ど

もの意見
い け ん

が大切
たいせつ

に受
う

け止
と

められ、子
こ

どもにとって最
もっと

も良
よ

いこと

を一番
いちばん

に考
かんが

えることです。どんなことでも発信
はっしん

していいし、う

まく言
い

えない時
とき

には、大人
お と な

はじっくり気持
き も

ちを受
う

け止
と

めます。そ

のことを保障
ほしょう

していくところが「こども家庭庁
かていちょう

」です。 

子
こ

どもを社会
しゃかい

の中心
ちゅうしん

において、子
こ

どもの権利
け ん り

と尊厳
そんげん

を大事
だ い じ

に

すること、私
わたし

たちはそのことに関心
かんしん

をもっていきたいですね。 

※ 

※ 批
ひ

じゅん：条 約
じょうやく

をみとめて実行
じっこう

します、という国
くに

の最 終
さいしゅう

の確認
かくにん

、同意
どうい

のてつづき。 

                                                                            （日本
にほん

ユニセフ
ゆ に せ ふ

協 会
きょうかい

のホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

から引 用
いんよう

しています。） 

〈引 用
いんよう

Web
うぇぶ

サイト
さいと

〉 公益
こうえき

財 団
ざいだん

法 人
ほうじん

日本
にほん

ユニセフ
ゆ に せ ふ

協 会
きょうかい

 「子
こ

どもと先 生
せんせい

の広場
ひろば

」 https://www.unicef.or.jp/kodomo/kenri/ 

※ 

※原文
げんぶん

のまま 



 

平
へい

 日
じつ

 午後
ご ご

２ 時
じ

～ 午後
ご ご

８ 時
じ

 

土曜日
ど よ う び

 午前
ごぜん

１ ０時
じ

～午後
ご ご

４時
じ

 

日曜
にちよう

・ 祝 日
しゅくじつ

・ 年末
ねんまつ

年始
ねんし

は休
やす

み 

相談
そうだん

時間
じ か ん

 

電
でん

  話
わ

 相談
そうだん

は無料
むりょう

です。（電話代
でんわだい

はかかりません。） 

携帯
けいたい

・公 衆
こうしゅう

電話
でんわ

からも無料
むりょう

でかけられます。 

0120
フリーダイヤル

-9109
ク イ ッ ク

- 7
なやみ

7
なし

 

042-439-6646 F
ふ

 A
ぁ

 X
くす

 

〒202-0005 

西
にし

東京市
とうきょうし

住吉町
すみよしちょう

6－１５－６ 

住吉
すみよし

会館
かいかん

ルピナス
る ぴ な す

２階
かい

 

子
こ

ども相談室
そうだんしつ

 ほっとルーム
る ー む

 宛
あて

 

手
て

  紙
がみ

 

消費者センター分館
 

メ
め

 ー 
ー  

ル
る

 

こちらからいつでも 

送信
そうしん

できます。→ 

発行元：西東京市子育て支援部子育て支援課子ども相談係  電話（直通）：042-439-6645 FAX：042-439-6646 

また相談
そうだん

したいことが出
で

てきたら、 

連
れん

らくしてね。 

 

安心
あんしん

したよ。 

もう大丈夫
だいじょうぶ

！ 

一緒
いっしょ

に考
かんが

えます 気持
き も

ちや意見
い け ん

を伝
つた

えます 調
しら

べます  
 

 

気持
き も

ちを代
か

わりに伝
つた

えたり、 

改善
かいぜん

を求
もと

める意見
いけん

を言
い

ったり

することもできます。 

いいなと思
おも

える方法
ほうほう

を 

一緒
いっしょ

に考
かんが

えます。 

あなたの希望
きぼう

にそって

関係
かんけい

する人
ひと

にお話
はなし

を 

聞
き

くこともできます。 

あなたの気持
き も

ちを一番
いちばん

に、 

お話
はなし

を聴
き

きます。 

電話
で ん わ

・メール
め ー る

・手紙
て が み

・FAX
ふぁくす

・会
あ

うの方法
ほうほう

で 

相談
そ う だ ん

する 

つらい時
と き

、困
こ ま

った時
と き

、 

どうしたらいいのか分
わ

からない時
と き

… 

学校
がっこう

 

そのほか

の場所

ばしょ

 
家
いえ

 

原則
げんそく

18歳
さい

未満
み ま ん

の子
こ

どものことなら、だれでも相談
そうだん

できるよ。名前
な ま え

を言
い

わなくても、お話
はなし

をするだけで

も大丈夫
だいじょうぶ

。まずは、連
れん

らくしてみませんか？ 

相談
そうだん

の流
なが

れ 

相談
そうだん

の秘密
ひ み つ

は守
まも

ります。 

勝手
か っ て

に伝
つた

えることはないので 

安心
あんしん

してくださいね。 

学校
がっこう

のことで… 

家族
か ぞ く

が… 

バイト
ば い と

先
さき

で… 

友
と も

だちと… 

 
くわしい流

なが

れ

はこちらから！ 


