
☆ ほっとルームは安心
あんしん

する感
かん

じ。相談
そうだん

した後
あと

に、ほ

っとできるといいな。 

☆ 自分
じ ぶ ん

たちが選
えら

んだのに決
き

まって嬉
うれ

しかった。ほっ

とルームは、ほっとするのと熱
あつ

いのと２つのイメ

ージがあるところがいい。 

☆ Ｃ Ｐ Ｔ
シーピーティー

は、子
こ

どものことを考
かんが

えてくれて、笑顔
え が お

を

守
まも

ってくれる。なんでも相談
そうだん

にのってくれるとい

いと思
おも

う。笑顔
え が お

で相談
そうだん

してくれたら、私
わたし

も笑顔
え が お

になれそう。 

 

 

 

 

子
こ

ども相談室
そうだんしつ

は「ほっとルーム」、子
こ

どもの権利
け ん り

擁護
よ う ご

委員
い い ん

は「ＣＰＴ
シーピーティー

」に決定
けってい

！ 

６月
がつ

から７月
がつ

にかけて、擁護
よ う ご

委員
い い ん

は市内
し な い

の中学校
ちゅうがっこう

生徒会
せいとかい

を訪問
ほうもん

し、西
にし

東京市
とうき ょ うし

子
こ

ども条例
じょうれい

を説明
せつめい

し、愛称
あいしょう

募集
ぼしゅう

をお願
ねが

いしました。夏
なつ

休
やす

みに開
ひら

かれたワークショップでは、東京
とうきょう

経済
けいざい

大学
だいがく

の学生
がくせい

に手伝
て つ だ

ってもらって、

参加
さ ん か

した小学生
しょうがくせい

が 23案
あん

ずつあった愛称
あいしょう

候補
こ う ほ

を３案
あん

ずつに絞
しぼ

り込
こ

みました。 

２学期
が っ き

に入
はい

って、市内
し な い

の小学校
しょうがっこう

325 クラスで投票
とうひょう

が行
おこな

われ、ついに愛称
あいしょう

が決
き

まりました！ 
 

 

青嵐
せ い ら ん

中学校
ちゅうがっこう

生徒会
せ い と か い

「ほっとルーム」     田無
た な し

第一
だ い い ち

中学校
ちゅうがっこう

生徒会
せ い と か い

「ＣＰＴ
シーピーティー

」 

全校
ぜんこう

生徒
せ い と

にプリントを配付
は い ふ

して案
あん

を募集
ぼしゅう

し、学級
がっきゅう

       多
おお

くの人
ひと

に参加
さ ん か

してもらうために、生徒会
せいとかい

だよ 

委員
い い ん

が選
えら

んだ案
あん

を生徒会
せいとかい

で検討
けんとう

しました。良
よ

いもの    り号外
ごうがい

を発行
はっこう

して、目安箱
めやすば こ

で募集
ぼしゅう

しました。 

に丸
まる

をつけて、絞
しぼ

り込
こ

んでいきました。                  「Ｃ Ｐ Ｔ
シーピーティー

」にしたのは、擁護
よ う ご

委員
い い ん

が子ども
children

の 

自分
じ ぶ ん

たちの推
お

していた愛称
あいしょう

が、小学生
しょうがくせい

にも支持
し じ

さ    笑顔を守る
p r o t e c t

ためのチーム
t e a m

とはっきり言
い

うほうがわ 

れて決
き

まったことは、ビックリしたけどとても嬉
うれ

しいし、    かりやすいと思
おも

ったからです。誰
だれ

もが笑顔
え が お

になる 

誇
ほこ

らしい気持
き も

ちです。                             権利
け ん り

があると知
し

ってもらいたいです。 

 ほっとルームには、名前
な ま え

通
どお

りにほっとできる相談室
そうだんしつ

に     選
えら

ばれて「やったー！」と思
おも

いました。相談室
そうだんしつ

が、 

なってほしいし、広
ひろ

く知
し

れ渡
わた

って、いろいろな人
ひと

が気軽
き が る

   ひとりで悩
なや

まず相談
そうだん

できる場所
ば し ょ

になって、みんな 

に相談
そうだん

して安心
あんしん

できる場所
ば し ょ

になってほしいです。       の笑顔
え が お

の輪
わ

が広
ひろ

がっていけばいいなと思
おも

います。 

  

 

 

 

 

 
 

小学生
しょうがくせい

によるクラス投票
とうひょう

 

クラス投票
とうひょう

に参加
さ ん か

した小学生
しょうがくせい

に、決
き

まった愛称
あいしょう

に 

ついて感想
かんそう

を聞
き

いてみました。 
 

西東京市マスコットキャラクター 
「いこいーな」 

Ⓒシンエイ／西東京市 

 

両生徒会
りょうせいとかい

を 11月
がつ

10日
と お か

の市民
し み ん

まつりで表彰
ひょうしょう

します！ 
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代表
だいひょう

子
こ

どもの権利
け ん り

擁護
よ う ご

委員
い い ん

（Chief
チ ー フ

 C P T
シーピーティー

）  野村
の む ら

 武司
た け し

 

 こんにちは！ 代表
だいひょう

（Chief
チ ー フ

）Ｃ Ｐ Ｔ
シーピーティー

になりました野村
の む ら

武司
た け し

です。 

西
にし

東京市
とうき ょ うし

で、昨年
さくねん

、子
こ

ども条例
じょうれい

ができました。市
し

は、これにもとづいて、子
こ

ど 

もが困
こま

ったときに相談
そうだん

できるように、そして困
こま

りごとがちゃんと解決
かいけつ

されるよう 

に相談室
そうだんしつ

をつくり、子
こ

どもの権利
け ん り

擁護
よ う ご

委員
い い ん

を置
お

きました。今年
こ と し

の８月
がつ

１
つい

日
たち

より 

スタートしています。みんなで考
かんが

えてくれて、相談室
そうだんしつ

は「ほっとルーム」、子
こ

ども 

の権利
け ん り

擁
よう

護
ご

委員
い い ん

は、Ｃ Ｐ Ｔ
シーピーティー

（children
チ ル ド レ ン

 protect
プ ロ テ ク ト

 team
チ ー ム

）という素敵
す て き

な名前
な ま え

になりました。 

子
こ

どもの権利
け ん り

擁護
よ う ご

委員
い い ん

（Ｃ Ｐ Ｔ
シーピーティー

） 井
い

利
り

 由利
ゆ り

 

こんにちは。私
わたし

たちは、みなさんに徹底的
てっていてき

に寄
よ

り添
そ

い、みなさんの意見
い け ん

を尊重
そんちょう

します。 

私
わたし

は、臨床
りんしょう

心理士
し ん り し

としてたくさんの子
こ

どもたちや若者
わかもの

たちの悩
なや

みの相談
そうだん

にのっています。 

生
い

きづらい……どうしていいかわからない……誰
だれ

にも言
い

えない……どこに相談
そうだん

すればいいの

かわからない……もやもやしていてうまく話
はな

せないかも……と思
おも

った時
とき

でも、ほっとルームの

Ｃ Ｐ Ｔ
シーピーティー

がゆっくりと話
はなし

を聞
き

きます。そして一緒
いっしょ

に解
かい

決
けつ

します。安心
あんしん

してきてくださいね！ 

お待
ま

ちしています。 

  

全
すべ

てはココから始
はじ

まった！  

西
にし

東京市
とうきょうし

子
こ

ども条例
じょうれい

ができるまで  

子育
こそだ

て支援課
し え ん か

調 整 係
ちょうせいがかり

  八巻
やまき

 圭
けい

蔵
ぞう

さん 
 

西
にし

東京市
とうき ょ うし

子
こ

ども条例
じょうれい

ができて１年
ねん

が経
た

ちまし

た。私
わたし

が条例
じょうれい

づくりに関
かか

わったのは、平成
へいせい

29年
ねん

からです。今
いま

の子
こ

どもたちの状況
じょうきょう

や意見
い け ん

を知
し

り

たいと思
おも

い、子
こ

どもへのアンケート調査
ちょうさ

や様々
さまざま

な

場所
ば し ょ

での聞
き

き取
と

り、グループワークを行
おこな

いなが

ら、ほかの市区
し く

町村
ちょうそん

の取組
とりくみ

を調
しら

べたり、市内
し な い

で

子
こ

どもを支援
し え ん

している人
ひと

たちに話
はなし

を聞
き

いたりし

て、内容
ないよう

を積
つ

み上
あ

げました。たくさんの人
ひと

が子
こ

ど

もの幸
しあわ

せを願
ねが

ってできた条例
じょうれい

です。 

つらいときは「子
こ

ども条例
じょうれい

」そして「ほっとルー

ム」があることを思
おも

い出
だ

してくださいね。 
 

 
 

子
こ

ども相談室
そうだんしつ

の歩
あゆ

み 
 

西
にし

東京市
とうき ょ うし

子
こ

ども条例
じょうれい

は、去年
きょねん

10月
がつ

に動
うご

きだし

ました。西
にし

東京市
とうき ょ う し

に住
す

んだり、学校
がっこう

や仕事
し ご と

に通
かよ

っ

てきたりする全
すべ

ての子
こ

どもたちにとって、やさしい

まちにしていこうという思
おも

いが込
こ

められています。 

１学期
が っ き

に学校
がっこう

等
など

から配
くば

られたリーフレットは、子
こ

ども条例
じょうれい

の内容
ないよう

を知
し

らせるものです。また、子
こ

ども

相談室
そうだんしつ

に親
した

しみをもってもらうために、小
しょう

・中学生
ちゅうがくせい

には愛称
あいしょう

の決定
けってい

に参加
さ ん か

してもらいました。 

こうして、８月
がつ

１日
ついたち

に「子
こ

ども相談室
そうだんしつ

」が住吉
すみよし

会館
かいかん

ルピナス２階
かい

にオープンしました。子
こ

ども

相談室
そうだんしつ

は、「子
こ

どもの権利
け ん り

擁護
よ う ご

委員
い い ん

」が子
こ

どもの

権利
け ん り

侵害
しんがい

について相談
そうだん

を受
う

け、救済
きゅうさい

につなげる

ための施設
し せ つ

です。 
 

子
こ

どもの権利
け ん り

擁護
よ う ご

委員
い い ん

（Ｃ Ｐ Ｔ
シーピーティー

） 谷川
たにがわ

 由起子
ゆ き こ

 

私
わたし

は 2007年
ねん

から西
にし

東京市
とうき ょ うし

の子
こ

ども施策
せ さ く

に関
かか

わってきました。西
にし

東京市
とうき ょ うし

子
こ

ども条例
じょうれい

が、

市内
し な い

で育
そだ

ち学
まな

ぶみなさんの「お守
まも

り」になることを願
ねが

っています。 

私
わたし

は社会
しゃかい

福祉士
ふ く し し

です。福祉
ふ く し

は「幸
しあわ

せ」という意味
い み

で、「幸
しあわ

せ」の形
かたち

は自分
じ ぶ ん

が決
き

めることが

できます。社会
しゃかい

福祉士
ふ く し し

はそのお手伝
て つ だ

いをします。気軽
き が る

に相談
そうだん

してください。 

でも、きっと、困
こま

ったとき、「こんなことで相談
そうだん

していいのかな」などと思
おも

うだろうな。相談
そうだん

するって

意外
い が い

とたいへんですよね。まずは、そんな気持
き も

ちから聞
き

かせてください。電話
で ん わ

でもいいし、遊
あそ

びに来
き

てくれてもいいです。一人一人
ひ と り ひ と り

の気持
き も

ちを大切
たいせつ

にして、一番
いちばん

いい方法
ほうほう

を一緒
いっしょ

に考
かんが

えます。 

ふだんのおしごと？ 大学
だいがく

で教
おし

えること、そして子
こ

どものための弁護士
べ ん ご し

です。好
す

きなこと？ こっそ

りお昼寝
ひ る ね

です。 

の流
なが

れ 

どんなとき？ 

１ 学校
がっこう

で、おうちで、どこでも 

２ つらいとき、苦
くる

しいとき、困
こま

ったとき 

３ いじめられているとき 

４ 大切
たいせつ

にしてもらえないとき 

５ どうしたらいいのかわからないとき 

子
こ

ども相談室
そうだんしつ

 
ほっとルーム 

子
こ

どもの権利
け ん り

擁護
よ う ご

委員
い い ん

 

Ｃ Ｐ Ｔ
シーピーティー

 

（children protect teamの略
りゃく

） 

子
こ

どもの気持
き も

ちや

意見
い け ん

をゆっくり最後
さ い ご

まで聞
き

きます。  

子
こ

ど も 自身
じ し ん

が

一番
いちばん

良
よ

いと思
おも

える

方法
ほうほう

を一緒
いっしょ

に 考
かんが

え

ます。 

 

子
こ

どもの希望
き ぼ う

に

応
おう

じて関係
かんけい

する人
ひと

に

話
はな

しを聞
き

いたり 、

調査
ちょうさ

したりすること

ができます。 

 

関係
かんけい

する人
ひと

に、

こうなればもっと

よくなる等
など

、改善
かいぜん

を求
もと

めることがで

きます。 

一緒
いっしょ

に考
かんが

えます 一緒
いっしょ

に調
しら

べます 意見
い け ん

を伝
つた

えます 

安心
あんしん

した。どうすればいいかわかった。もう大丈夫
だいじょうぶ

！ 

子
こ

どもに笑顔
え が お

が戻
もど

るまで、ほっとルームが寄
よ

り添
そ

います。 

ほっとルームへ気軽
きが る

に相談
そうだん

してください 

友達
ともだち

のこと、学校
がっこう

のこと、勉強
べんきょう

のこと、家族
か ぞ く

のことなど 

自分
じ ぶ ん

のことでなくても大丈夫
だいじょうぶ

です 

まずは気軽
き が る

に 

お電話
で ん わ

ください。 



こそだてフェスタ         ルピナスまつり 

９月
がつ

29日
にち

には、南町
みなみちょう

スポーツ・文化
ぶ ん か

交流
こうりゅう

セ     10月
がつ

６日
むいか

、住吉
すみよし

会館
かいかん

ルピナスで「ほっとルームによ 

ンターきらっとで西
にし

東京市
とうき ょ うし

子
こ

ども条例
じょうれい

を紹介
しょうかい

し、  うこそ」と題
だい

したイベントを行
おこな

いました。子
こ

どもたちは 

ブースでは「子育
こ そ だ

て・子
こ

どものしつけ あるある   C P T
シーピーティー

との名刺
め い し

交換
こ う か ん

ゲームや相談
そ う だ ん

体験
た い け ん

に参加しました。 

チェック」を行
おこな

いました。                       ボランティアとして運営
うんえい

を担当
たんとう

した保谷
ほ う や

高校
こうこ う

の生徒
せ い と

 

親子
お や こ

、祖父母
そ ふ ぼ

等
など

、多
おお

くの参加
さ ん か

がありました。     の感想
かんそう

を紹
しょう

介
かい

します。 

参
さん

加者
か し ゃ

の声
こえ

を少
すこ

しだけ紹介
しょうかい

します。             

 

 

 

 

 

 

 

 

市民向
し み ん む

け講座
こう ざ

   市民
しみ ん

のみなさんと考
かんが

える「子
こ

どもの権利
けん り

」 
 
日時
に ち じ

：2020年
ねん

２月
がつ

1
つい

日
たち

（土
ど

）午後
ご ご

１時
じ

から 

場所
ば し ょ

：コール田無
た な し

 
内容
ないよう

：子
こ

ども条例
じょうれい

副読本
ふくどくほん

の制作
せいさく

にかかわった学生
がくせい

によるリレートーク、 

野村
の む ら

武司
た け し

子
こ

どもの権利
け ん り

擁護
よ う ご

委員
い い ん

による基調
きちょう

講演
こうえん

とシンポジウムなどを予定
よ て い

しています。 

問合
といあわ

せ先
さき

：子
こ

ども相談係
そうだんがかり

（直通
ちょくつう

：042-439-6645） 
 

  

☆ あるあるチェックの正解
せいかい

はわかってい

るけど、自分
じ ぶ ん

がやりそうなことを、正直
しょうじき

に答
こた

えました。少数派
しょうすうは

でしたね。 

☆ 子
こ

ども相談室
そうだんしつ

ができて、相談
そうだん

できると

ころが増
ふ

えてよかった。 

☆ 子
こ

どもたちが多
おお

く来
き

てくれて、とても楽
たの

し

かったです!! 何
なに

か困
こま

ったことがあれ

ば、相談室
そうだんしつ

に来
き

たいなと思
おも

いました!! 

発行元：西東京市子育て支援部子育て支援課子ども相談係   

電話（直通）：042-439-6645 ファックス：042-439-6646 

ぜひ、お越
こ

しください！ 

平
へい

 日
じつ

 午後
ご ご

２時
じ

～午後
ご ご

８時
じ

 

土曜日
ど よ う び

 午前
ごぜ ん

１０時
じ

～午後
ご ご

４時
じ

 

日曜
にちよう

・祝日
しゅくじつ

・年末
ねんまつ

年始
ねん し

はおやすみです。 

0 1 2 0
フリーダイヤル

-9109
ク イ ッ ク

- 7
なやみ

7
なし

 
電話
でん わ

も相談
そうだん

も無料
むりょう

です。 携帯
けいたい

でも大丈夫
だいじょうぶ

。 

住吉町
すみよしちょう

６－１５－６ 

住吉
すみよし

会館
かいかん

ルピナス２階
かい

 

会
あ

ってお話
はなし

もできます。 


