
平
へい

 日
じつ

 午後
ご ご

２時
じ

～午後
ご ご

８時
じ

 

土曜日
ど よ う び

 午前
ごぜん

１０時
じ

～午後
ご ご

４時
じ

 

日曜
にちよう

・ 祝日
しゅくじつ

・年末
ねんまつ

年始
ねん し

は休
やす

み 

相談
そうだん

時間
じ か ん

 

相談
そうだん

は無料
むりょう

です。（電話代
でんわだい

はかかりません。） 

携帯
けいたい

・公衆
こうしゅう

電話
でんわ

からも無料
むりょう

でかけられます。 

042-439-6646 

〒202-0005 

西
にし

東京市
とうきょうし

住吉町
すみよしちょう

6－１５－６ 

住吉
すみよし

会館
かいかん

ルピナス
る ぴ な す

２階
かい

 

子
こ

ども相談室
そうだんしつ

 ほっとルーム
る ー む

 宛
あて

 

手
て

  紙
がみ

 

メ
め

 ー 
ー  

ル
る

 
こちらからいつでも 

送信
そうしん

できます。→ 

また相談
そうだん

したいことが出
で

てきたら、 

連
れん

らくしてね。 
 

安心
あんしん

したよ。 

もう大丈夫
だいじょうぶ

！ 

一緒
いっしょ

に考
かんが

えます 気持
き も

ちや意見
い け ん

を伝
つた

えます 調
しら

べます  
  

気持
き も

ちを代
か

わりに伝
つた

えたり、 

改善
かいぜん

を求
もと

める意見
いけん

を言
い

ったり

することもできます。 

いいなと思
おも

える方法
ほうほう

を 

一緒
いっしょ

に 考
かんが

えます。 

あなたの希望
きぼう

にそって

関係
かんけい

する人
ひと

にお話
はなし

を 

聞
き

くこともできます。 

あなたの気持
き も

ちを一番
いちばん

に、 

お話
はなし

を聴
き

きます。 

電話
で ん わ

・メール
め ー る

・手紙
て が み

・FAX
ふぁくす

・会
あ

うの方法
ほうほう

で 

相談
そうだ ん

する 

つらい時
と き

、困
こ ま

った時
と き

、 

どうしたらいいのか分
わ

からない時
と き

… 

学校
がっこう

 

そのほか

の場所

ばしょ

 
家
いえ

 

相談
そうだん

の秘密
ひ み つ

は守
まも

ります。 

勝手
か っ て

に伝
つた

えることはないので 

安心
あんしん

してくださいね。 

学校
がっこう

のことで… 

家族
か ぞ く

が… 

バイト
ば い と

先
さき

で… 

友
とも

だちと… 

 
くわしい流

なが

れ

はこちらから！ 
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電
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  話
わ

 

F
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ルピナス
る ぴ な す

まつりもありました！！ 

ほっとルーム
る ー む

が入
はい

っている建物
たてもの

、住吉
すみよし

会館
かいかん

ルピナス
る ぴ な す

のお祭
まつ

りも 10月
がつ

にありました。ほっと

ルーム
る ー む

はストラックアウト
す と ら っ く あ う と

をしました。標的
ひょうてき

に

は西
にし

東京市
とうきょうし

子
こ

ども条例
じょうれい

の前文
ぜんぶん

が！よく見
み

て、読
よ

んで、ねらってくれました。 

 
 
 
 
 

  あなたが読
よ

み終
お

わったら、お家
うち

の人
ひと

にも読
よ

んでもらってくださいね 
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西東京市マスコットキャラクター 
「いこいーな」 

いこいーなのイラスト
い ら す と

をかいてくれました！ 

中
ちゅう

高生
こうせい

向
む

けの「西
にし

東京市
とう き ょ う し

子
こ

ども条例
じょうれい

」パンフレット
ぱ ん ふ れ っ と

のアンケート
あ ん け ー と

をしました！ 

東洋大学
とうようだいがく

小
お

野
の

道
みち

子
こ

准
じゅん

教授
きょうじゅ

と学生
がくせい

のみなさんにご協 力
きょうりょく

いただき、中高生
ちゅうこうせい

に一番
いちばん

知
し

ってほしい

ことは何
なに

か、どうしたらよく伝
つた

わるか、工夫
くふ う

をしながら、子
こ

ども条例
じょうれい

のパンフレット
ぱ ん ふ れ っ と

の制作
せいさく

に

取
と

り組
く

んでもらいました。完成
かんせい

したものの中
なか

から、どのパンフレット
ぱ ん ふ れ っ と

が一番
いちばん

良
よ

いか、市民
しみ ん

の方
かた

に

アンケート
あ ん け ー と

で選
えら

んでもらいました。その結果
けっ か

を発表
はっぴょう

します！ 

 

ほっとルーム
る ー む

はどんなところですか？と質問
しつもん

すると、多
おお

くの人
ひと

が「相談
そうだん

するところ！」と答
こた

え

てくれます。相談
そうだん

というと、何
なに

か悲
かな

しいことであったり、つらいことがないとほっとルーム
る ー む

に

来
き

てはいけないと思
おも

うかもしれませんが、そんなことはありません！実際
じっさい

にほっとルーム
る ー む

を

居場所
い ば し ょ

として使
つか

っている人
ひと

がいます。絵
え

をかいたり、おりがみをしたり、ほっとルーム
る ー む

をかざ

り付
つ

けしてくれた人
ひと

もいました。そんなふうに、もっと身近
みぢ か

にほっとルーム
る ー む

を感
かん

じてもらえた

ら、うれしいです。 

左
ひだり

から第
だい

１位
い

、２位
い

、３位
い

です。 

くわしくはコード
こ ー ど

を読
よ

み取
と

って

西
にし

東京市
とうきょうし

Web
うぇぶ

のキッズページ
き っ ず ぺ ー じ

へ！ 

消費者センター
分館バス停

ルピナス
西東京市住吉会館
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 プラネタリウム
ぷ ら ね た り う む

が 

きれいだから 

 

 卒業生
そつぎょうせい

だから❤ 

 

学校
が っ こ う

（51人
にん

） 
児童館
じ ど う か ん

・公民館
こ う み ん か ん

・図書館
と し ょ か ん

など（61人
にん

） 

多摩
た ま

六都
ろ く と

科学館
か が く か ん

（15人
にん

） 

あったらいいな、こんな場所
ば し ょ

 

『雨
あめ

の日
ひ

に体
からだ

を動
うご

かせるし設
せつ

がほしい！』『もっとも

っとたくさんの子
こ

ども食堂
しょくどう

と児童館
じどうかん

、18才
さい

以上
いじょう

の

若者
わかもの

の居場所
い ば し ょ

も！』『どうぶつえん』『ゆうえんち』

『水族館
すいぞくかん

があったらうれしいです』など 

公園
こ う え ん

・運動場
うんどうじょう

など（133人
にん

） 

大
おお

きな公園
こうえん

から、小
ちい

さな公園
こうえん

まで、さまざまな公園
こうえん

や運動場
うんどうじょう

が好
す

きな場所
ばし ょ

に挙
あ

がりました。 

令和
れい わ

５年
ねん

11月
がつ

12日
にち

（日曜日
にちようび

）に、いこいの森
もり

公園
こうえん

で、市民
しみ ん

まつりに参加
さん か

しました。 

ほっとルーム
る ー む

はお祭
まつ

りに来
き

た子
こ

どもたちに『西
にし

東京市
とうきょうし

ですきなばしょってどんなとこ？』

を教
おし

えてもらうために、西
にし

東京市
とうきょうし

の地図
ち ず

に『すきなばしょ』のシール
し ー る

をはってもらいまし

た。そして、どうして好
す

きなのか理由
りゆ う

を書
か

いてもらいました。全部
ぜん ぶ

で 313人
にん

の声
こえ

が集
あつ

まりま

した。お祭
まつ

りが終
お

わったとき、テント
て ん と

の中
なか

は好
す

きな理由
りゆ う

を書
か

いた紙
かみ

でびっしりになりまし

た。みんなありがとう。 

ここでは、みなさんが書
か

いてくれた好
す

きな場所
ばし ょ

とその理由
りゆ う

を少
すこ

しだけしょうかいします。 

できるだけ子
こ

どもたちの声
こえ

をそのままのせています。 

全文
ぜんぶん

は西
にし

東京市
とうきょうし

Web
うぇぶ

のキッズページ
き っ ず ぺ ー じ

をご覧
らん

ください。 

 友
とも

だちとあそべるし、たくさん

のゆうぐがあって楽
たの

しいから 

 

 
ほんをしずかによむ

のがすきだから 

 

 
よく行

い

く楽
たの

しい場所
ばし ょ

 

みんなスタッフ
す た っ ふ

さん

がやさしく笑顔
えが お

 

 

 あそぶどうぐがいっぱいある

し、ともだちとあそべるから 

 ともだちがいるし、やさしい

せんせいがいるから 

 いっぱいへやがあって 

たのしいからです 
 

 
小
しょう

３～小
しょう

６のとき、

毎週
まいしゅう

友達
ともだち

と遊
あそ

んだ 

思
おも

い出
で

の場所
ばし ょ

だから 

 

 なんだかんだいって、学校
がっこう

が一
いち

ばんすき 

 

大学生
だいがくせい

の感想
かんそう

 

●西
にし

東京市
とうきょうし

の熱気
ね っ き

を現地
げ ん ち

で

感
かん

じることができた。 

● 子
こ

ど も た ち と 現場
げん ば

で

コミュニケーション
こ み ゅ に け ー し ょ ん

をとるこ

とができ、自分
じ ぶ ん

たちで 考
かんが

え

たアイデア
あ い で あ

を楽
たの

しんでくれて

やりがいを感
かん

じた。 

など 

たくさんの人
ひと

が「すきなばしょ」に選
えら

んだ「多摩六
た ま ろ く

都
と

科学館
かがくかん

」は今年
こ と し

で

30周年
しゅうねん

。「みんなに伝
つた

えたい・知
し

ってほしい」という気持
き も

ちがつまった

本格的
ほんかくてき

な展示
て ん じ

がたくさんありました。プラネタリウム
ぷ ら ね た り う む

は世界
せか い

最大級
さいだいきゅう

の

大
おお

きさだそうです。実際
じっさい

にさわったり体験
たいけん

したりできる展示
て ん じ

が多
おお

く、み

んな目
め

がキラキラ
き ら き ら

していました。身
み

の回
まわ

りのすべてのことが「科学
か が く

」な

んだなと思
おも

いました。 

子
こ

ども食堂
しょくどう

（３人
にん

） 

 むりょう

だから 

 お店
みせ

の人
ひと

がやさしいから 

ごはんもおいしいから 
 

みんなの声
こえ

でいっぱいになったテント
て ん と

の中
なか

 

 おちつくから 
 

 にわでゴーヤ
ご ー や

を

とったりする 

 ままのごはんが

おいしいから 

家
い え

（13人
にん

） 

自分
じぶ ん

のおうち以外
いが い

に、おじいちゃん

の家
いえ

や友
とも

だちの家
いえ

が挙
あ

がりました。 

※家
いえ

のイラスト
い ら す と

は、ほっとルーム
る ー む

に来
き

てくれた

子
こ

にかいてもらいました。 

「子
こ

ども食堂
しょくどう

が好
す

き」という理由
り ゆ う

を知
し

りたくて、

ほっとルーム
る ー む

から一番
いちばん

近
ちか

い「こひつじ食堂
しょくどう

」に

行
い

ってみました。大学生
だいがくせい

の活動
かつどう

に教会
きょうかい

や地域
ちい き

の人
ひと

が協 力
きょうりょく

して運営
うんえい

されているそうです。こ

の日
ひ

のメニュー
め に ゅ ー

は豚
とん

汁
じる

とおにぎり、ゼリー
ぜ り ー

と

プレゼント
ぷ れ ぜ ん と

のクッキー
く っ き ー

でした。おにぎりを自分
じ ぶ ん

で作
つく

っている子
こ

もいました 。実験
じっけん

・ 工作
こうさく

コーナー
こ ー な ー

もありました。たくさんの人
ひと

でにぎわ

っていました。とってもおいしくて、楽
たの

しいとこ

ろでした。 

 子
こ

どもも大人
おと な

も楽
たの

しく

科学
かが く

について学
まな

べるから 
 

ほっとルーム
る ー む

のブース
ぶ ー す

を手伝
て つ だ

ってくれた

武蔵野
む さ し の

大学
だいがく

の高松
たかまつ

先生
せんせい

とそのゼミ生
ぜ み せ い

 

にし    とう  きょう    し     みん る      ー      む       ぶ     ー     す

こえ


