
在
宅

ざ
い
た
く

住す

ま
い

児童
（就学前・就学児共通）

西東京市様式１
　サービス等

と う

利用
り よ う

計画
け い か く

案
あ ん

・障害児
し ょ う が い じ

支援
し え ん

利用
り よ う

計画
け い か く

案
あ ん

（セルフプラン）

　平成
へいせい

　・　令和
れいわ

　　　●　年
ねん

　　　● 月
がつ

　　　●　日
にち

【記入例】

利
り

　用
よう

　者
しゃ

　氏
し

　名
めい

西
に し

東京
と う き ょ う

　太郎
た ろ う 受給者

じゅきゅうしゃ

番号
ばんごう 000000●●●●

障害
しょうがい

支
し

援
えん

区分
く ぶ ん

保護者名、利用事業所担当者名等
セルフプランを記入している方の氏名

本人
ほんにん

と

の関係
かんけい

その他
た

の困
こま

りごとなど

・困
こま

りごとに対
たい

してど

のようになって欲
ほ

しい

か

・どのような時
とき

に利用
り よ う

したいかなど

利用
り よ う

したいサービス名
めい

と具体
ぐ た い

的
てき

な支給
しきゅう

量
りょう

（時間数
じかんすう

）など

例
れい

：放課後等
ほ う か ご と う

デイサービス

　　 ●日
にち

／月
・ つ き

児童発達支援
じ ど う は っ た つ し え ん

医療型児童発達支援
い り ょ う が た じ ど う は っ た つ し え ん

１年後
ね ん ご

日
中

に
っ
ち
ゅ
う活

動

か
つ
ど
う

その他
た

令
れい

和
わ

　　● 年
ねん

　● 月
がつ

　 ● 日
にち

電話番号
でんわばんごう

000-000-0000

普段
ふ だ ん

生活
せいかつ

している中
なか

で気
き

になる事
こ と

。サービスを利用
り よ う

しどのような事
こ と

ができるようになって欲
ほ

しいかなど。

解決
かいけつ

すべき課題
かだい

(困
こま

っていること)
目標
もくひょう

（短期
た ん き

） 達成
たっせい

時期
じ き

課題
か だ い

解決
かいけつ

、目標
もくひょう

達成
たっせい

のための福祉
ふ く し

サービスの利用
り よ う

希望
き ぼ う

量（頻度・時間）
りょう（ひんど じかん

計画
けいかく

案
あん

作成日
さ く せ い び

生
せい

　年
ねん

　月
がっ

　日
ぴ

利用
りよう

したいサービス名
めい

と具体
ぐたい

的
てき

な支給
しきゅう

量
りょう

（時間数
じかんすう

）など

例
れい

：短期入所
たんきにゅうしょ

　●日
にち

／月
つき

家庭での困りごとなど
か て い こ ま

１年後
ね ん ご

居宅
き ょ たく

介護
か い ご

（家事
か じ

援助
えんじょ

・身体
しんたい

介護
か い ご

・通院
つういん

等
と う

乗降
じょうこう

介助
かいじょ

・通院
つういん

介助
かいじょ

）

重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
か い ご

重度
じゅうど

障害者
しょうがいしゃ

等
と う

包括
ほうかつ

支援
し え ん

その他
た

（　　　　　　　　　）短期
た ん き

入所
にゅうしょ

その他
た

（　　　    　　　　　　　　　）

地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

セン

保育
ほいく

所
じょ

等
とう

訪問
ほうもん

支援
しえん

その他
た

（　　　　　　　　　　）

居宅訪問型児童発達支援
きょたくほう もん がた じど うは った つし えん

放課後
ほ う か ご

等
と う

デイサービス

同行
どう こう

援護
え ん ご

行動
こう どう

援護
え ん ご

※上記サービスの利用日数は原則、月に23日以内です。原則日数を超過して申請する場合は利用する事業所の担当

者（事業所・担当者名は上記『プラン作成補助者』欄へ記入）が下記記入欄へ超過が必要な理由を具体的に記入して下

さい。保護者の就労や休息を理由とする場合は原則認められません。

【超過が必要な理由】

利用
りよう

したいサービス名
めい

と具体
ぐたい

的
てき

な支給量
しきゅうりょう

（時間数
じかんすう

）など

例
れい

：移動
いどう

支援
しえん

　●時間
じかん

／月
つき

プラン作成
さくせい

補助
ほ じ ょ

者
しゃ

の有無
う む

無
な

し　・　有
あ

り

現在
げんざい

の生活
せいかつ

状況
じょうきょう

と、今後
こ ん ご

の希望
き ぼ う

や目標
もくひょう

（長期
ちょうき

目標
もくひょう

）

移動
い ど う

支援
し え ん

日中
にっちゅう

一時
い ち じ

支援
し え ん

生活
せいかつ

サポート

本人
ほんにん

の行動
こう どう

面
めん

や発達
はったつ

の経過
け い か

の中
なか

でサービスを利用
り よ う

した

いと思
おも

ったきっかけなど

 １　保護者
ほ ご し ゃ

 ２ サービス提供
ていきょう

事業者
じぎょうしゃ

等
とう

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

１年後
ね ん ご

有
あ

りの場合
ばあい

補助
ほじょ

者
しゃ

の氏名
しめい

希望するサービスにチェックをつけてください

希望するサービスにチェックをつけてください

希望するサービスにチェックをつけてください



  

月 火 水 木 金 土 日・祝 主な日常生活上の活動

週単位以外のサービス
16:00

6:00

8:00

放課後等
ほうかごとう

デイサービス

（事業所
じぎょうしょ

名
めい

）

4:00

18:00

児童
（就学前・就学児共通）

西東京市様式２

14:00

20:00

22:00

サービス等利用計画案・障害児支援利用計画案（セルフプラン）【週間計画表】【記入例】

放課後等
ほうかごとう

デイサービス

（事業所
じぎょうしょ

名
めい

）

○○病院
びょういん

に月
つき

一回
いっかい

通院
つういん

0:00

2:00

放課後等
ほうかごとう

デイサービス

（事業所
じぎょうしょ

名
めい

）

○○幼稚園
ようちえん

（年少
ねんしょう

）

○○小学校
しょうがっこう

　▲年生
ねんせい

利用
りよう

するサービス名
めい

や事業
じぎょうしょ

所名
めい

例
れい

：放課後等
ほうかごとう

デイサービス

　　（事業所
じぎょうしょ

名
めい

）

12:00

10:00


