
令和６年４月１日現在

普通食 おかゆ食
やわらか

め食
減塩食 刻み食 その他

保谷苑配食サービス
西東京市栄町3-6-2
042-423-5002

ひばりが丘北・北町・下保谷・
栄町

昼食
（日曜日・12/29～

1/3休）
800円 800円 800円

有
（無料）

西東京市高齢者見守り配食サービスと同様のお食
事をお届けします。管理栄養士の作成したバラン
スのとれた献立、高齢者に食べやすいような調理
の工夫、四季折々の行事食のご用意等、高齢者施
設の厨房だから作れるお弁当をお届けします。

ワーカーズコレクティブ
結女

西東京市泉町3-15-28
042-425-3800

（昼食）北原町・住吉町・泉
町・東町・中町・富士町

（夕食）谷戸町・緑町・北原
町・ひばりが丘・下保谷・住吉
町・泉町・東町・中町・富士町

昼食・夕食
（日曜日・12/29～

1/3休）

710円
＋

配達料
100円

710円
＋

配達料
100円

710円
＋

配達料
100円

710円
＋

配達料
100円

710円
＋

配達料
100円

一口大
710円
より

（配達
料100
円）

アレル
ギー食
材その
他、応
相談

応相談

地域に根差した事業を常に考えています。安心安
全な作り手が見える食材、地産地消を大切にして
います。地域でだれもが幸せに過ごすための食事
として、家庭的な味と献立、栄養、季節感も大切
にしています。
昼食以外にも、夕食をお届けしています。デイ
サービスやグループホームのお食事も提供してい
ます。災害時備蓄も行い、常に地域の一員とし
て、日々努力しています。

献立と結女だよりを配布。季節の話
題、食育、社会の話題を掲載して利用
者様とのつながりを重視しています。

特定非営利活動法人サポートハウ
ス年輪食事サービス

西東京市田無町5-4-8　第
一和光ビル１階
042-466-4985

西武池袋線以北（ひばりが丘
北・北町・下保谷・栄町）を除
く地域

昼食・夕食
（日曜日・12/29～

1/3休）
850円 900円 900円 900円 無

199４年から介護サービスやお弁当の配達をして
います。食事作りや買い物が困難な肩を中心に、
ねんりん弁当をお届けします。

宅配クック１２３　東久留米店
東久留米市南沢1-1-10
042-479-0872

市内全域
朝食・昼食・夕食
（1/1～1/3休）

648円
追加料金
なしで変
更可能

847円
（ごはん
はおかゆ
となりま

す）

847円
追加料金
なしで対
応可能

その他
カロ

リー・
たんぱ
く質・
塩分調
整食等
あり

有
（無料）

健康維持に欠かせないたんぱく質に着目し、食べ
きれる量でしっかりとたんぱく質が摂れるお弁当
を提供します。（１食あたり16～24ｇのたんぱ
く質）
また、月に一度の「ご馳走の日」や年に何度か
「ちぎり絵」「ぬり絵」をお渡しするなど、心の
栄養として皆様に楽しみを提供します。
その他、全国各地の食材をお弁当に取り入れる地
産外商を通じて、フードロス削減、地域貢献に取
り組みます。

お弁当をお渡しする時に、直接文章で
一言添えてお渡しをしたり、すぐに連
絡を取りたい時は、電話やメールで対
応したり、時間がある時は請求書の中
に伝えたい内容を文章で入れていま
す。

ひまわり弁当
西東京市芝久保町3-6-6
サンハイツNO.2　１F
042-439-5900

市内全域 昼食・夕食 610円 610円 610円 790円 610円

その他
低たん
ぱく
食・

ムース
等あり

有
（無料）

弊店は、常食のお弁当で提供させていただいてお
りますので、味はしっかりと、食べ応えも鮮度そ
のままでご提供可能となっております。また、日
本初のスマートバンド連携配食プランもありま
す。ご利用者様の日々の健康チェックもできて安
心ですので、ぜひご利用ください。

ベネッセパレット永福
杉並区永福４－１８－１
プラスハウス１階
0120-586-112

市内全域 夕食
540円

～
880円

無

①グループ会社が運営する有料老人ホームのお客
様の声を活かした人気メニュー約３，０００種類
以上から季節に合わせた日替わりの献立を毎日お
届けいたします。
②１８時までのご注文で翌日の配達が可能。
③１日単位で１食からご注文が可能
④３６５日、年末年始、土日祝日も毎日お届けい
たします。
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ワタミの宅食　東京小平営業所
小平市鈴木町1-247-3
0120-321-510

田無町・南町・向台町・芝久保
町・東伏見・柳沢・新町

ワタミの宅食　東京東久留米営業
所

東久留米市下里2-7-35
0120-321-510

谷戸町・緑町・北原町・西原
町・ひばりが丘・ひばりが丘
北・北町・下保谷・住吉町・栄
町・泉町・東町・中町・富士
町・保谷町

飽きずに楽しんでいただけるよう季節の行事食や
イベント献立・季節の献立など毎月なにか特別な
献立をお楽しみいただけます。高齢者の食事量な
どに合わせて、5 つのお弁当・お惣菜をご用意し
ておりますので、ご自身のステージに合わせて、
お選びいただけます。
かつお・日高昆布・椎茸・野菜の旨みと上品な甘
みを加えたオリジナルの「かさねだし」を開発
し、風味・香り・食感、すべてにこだわり、食塩
相当量・栄養バランスに配慮したお弁当を心がけ
ております。

昼食・夕食
（12/31～1/3休）

590円
～

790円
（5～7
日間利用
の場合）

630円
～

830円
（1～4
日間利用
の場合）

440円

その他
冷凍惣
菜、た
んぱく
おかず
等あり

有
（有料）
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