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  西東京市健康応援団 
 ＮＰＯ法人ワーカーズ・コレクティブちろりん村 

 

 

 
    親支援連続講座                          子ども料理体験教室          ミトンの会・ひばりが丘児童センター 

健康応援団概要 

登録項目 
「健康把握」「食・栄養」「運動・スポーツ」「こころ・休養」「学び・創造」
「その他」 

代表者氏名 望月 美砂緒 

所在地（事務局） 西東京市泉町 3-12-25 生活クラブ保育園ぽむ内 

連絡先 042-425-0788 

健康応援活動の内容 

子育て中の親の孤立感や不安感を軽減するための訪問型子育て支
援「ホームスタート」や、親支援プログラム「ノーバディズ・パーフェクト講
座」、「ベビープログラム」、「新米ママと赤ちゃんの会」を開催して孤立
感や子育ての不安感を軽減する活動をしています。 

人材育成として「訪問ボランティア」の養成講座を年 1 回（8 日
間）、毎週開催の親子ひろば「ぶらんこ・西東京」、月 1 回のミトンの
会、「リトミック」、「3 才からの子ども料理体験教室」、「離乳食教室」
などを定期的に開催しています。 

   私たち「ＮＰＯ法人ワーカーズ・コレクティブ」は、メンバー数 20 名、市内を中心に子育て支援活動を行っていま
す。活動の拠点は、生活クラブ保育園ぽむです。メンバーは保育園の保育と給食調理も担い、メンバー全体で主体
的に活動に関わり運営もする「協同労働」の形をとっています。地域に必要な仕組みづくりや、子育て中の親の居場
所づくり、仲間づくり、家庭へボランティアさんが訪問し傾聴活動をする活動を通じて、親子が心身共に健康に、子育
てが楽しめる地域をめざして活動しています。 

お問い合わせ 

ＮＰＯ法人ワーカーズ・コレクティブちろりん村 〒202-0011 西東京市泉町 3-12-25 生活クラブ保育園ぽむ内 

☎:042-425-0788 メール:chirorinmura@mbn.nifty.com   URL  http://npo-chirorinmura.com/  

 


