
 
  

田無公民館は耐震改修工事のため令和 3 年 4 月から休館しています。 

工事完了までの 1 年間、田無公民館を利用していたサークル間の交流をはかるため、

定期的に「田無公民館つうしん（耐震改修工事ニュース）」を発行します。 
 
 

【サークル活動紹介】「ピーチ」（市民企画事業の実施についてご寄稿いただきました） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
2021年 笑顔あふれる家族の絆を育むかかわり方！ 

 

 

 
2020年 イライラを 減らす勇気づけの子育てとは 

 

 

 
ピーチのみんなでパチリ 

2019 年に青木千景先生の「いのちの大切さを学ぶ

話」、成瀬夕子先生の「アドラー心理学をベースとした

勇気づけの子育て」講座に感銘を受けた私たち。我が子

に心の底から「生まれてきてくれてありがとう。」と伝

えることができるようになりました。 

1 つの命は１/250兆という奇跡的な確率で生まれて

くること、ママの頑張りと赤ちゃんの頑張り、そして、

いのちのバトンを大切に受け継いできたからこそ誕生が

成立すること。すべての命は平等に尊いものだというこ

とを深く胸に刻みました。 

 2020 年 10－11月に、初めての企画『イライラを

減らす勇気づけの子育てとは』を開催しました。子ども

たちは自分の命の大切さを知って嬉しそうでした。ママ

から子どもたちへの手紙には、たくさんの「生まれてき

てくれてありがとう」が詰まっていました。 

 2021 年 7月、『笑顔あふれる家族の絆を育むかかわ

り方！』と題した企画を無事に終えました。今回は夫婦

のあり方や大切な人との絆を深めたいという思いから、

パパを加えての講座にしました。個々の考え方は異な

り、その違いを認めたうえで、今までの自分を見つめ直

し、声かけや話の聴き方を変えていこうとする参加者の

意気込みを感じることができました。 

 ご尽力いただいた多くの皆様や参加してくださった皆

様との出会いに、この場を借りて感謝を申し上げます。

ありがとうございました。ピーチの次回の企画を楽しみ

にしていてください。 

 
田無公民館つうしん 
耐震改修工事ニュース Vol.５ 

 

はじめまして、ピーチです。 

私たちは、2019年に西東京市公民館主催「家庭の教

育力向上講座」に参加したメンバーで作ったサークルで

す。それぞれの得意分野を生かし、日々の子育てや生活

をより楽しく快適に過ごせるよう活動しています。 

学校や保育園・幼稚園のママ友とも違う仲間とよりよ

く生きたいと思う方、ぜひ一緒に活動しませんか？ 



 

  

 

 

田無公民館つうしん（耐震改修工事ニュース）Vol.５ 
発行：令和 3 年９月１日 

編集：田無公民館 E-mail：tana-kou@city.nishitokyo.lg.jp 

Tel：042-464-8211（  柳沢公民館内 ） 

 

 

【田無公民館内部の様子】 
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田無公民館の様子をお知らせします。 

 

視聴覚室 

新活動室

++++++

+++

 

会議室 

第１学習室 集会室 

事務室 ロビー 

 視聴覚室の天井、壁、

床が剥がされ、構造が見

える状態になっていま

す。調整室は倉庫との間

の壁を取り払い、新たに

活動室となります。集会

室は畳も床の間も取り払

われた状態になっていま

す。ロビーは今までより

広くなる予定です。 

（7月 29日現在） 
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