
6月田無公民館サークル見学月間 参加団体報告書 まとめ 

    

参加団体 45団体  見学可能コマ数 91 

 

ヨーガ研究会 月曜 午後 

6/ 3  18：30～20：00 ０人 

6/10  18：30～20：00 １人 

6/17  18：30～20：00 ０人 

内容  

 事前にお電話をいただいたので必要なものをお話しし、一緒に運動していただい 

た。 

感想・意見 

 サークルが夜のこともあり見学の方は１名でしたが入会いただき良かったです。 

その他 

 健康に良いことを始めたいと思い参加しました。 

 とても良い運動になり、精神面にも良いと思いました。みなさんお優しかったです。 

 

アフガン編みグループ田無 月曜 午前 

 6/3  9：30～12：00  ０人 

 6/17 9：30～12：00  ０人 

内容 

 編み物 

感想・意見 

 この時期に先生が入院している状態なので様子を見ます。 

 

ＴＪＱ 月曜 午前 

 6/17  10：30～11：30 

内容 

 1，32 式剣の練習と団体表演 

 2，推手基礎套路の練習 

 3，24 式太極拳の個人指導と団体表演 

感想・意見 

 見学会場に“見学可”の表示を作って頂き見学希望者に示せたこと 

気が付いた点 

 太極拳はサークルも多く会員募集のチラシを１階に置いたサークルに見学者」の

目が行ったかも 

 

コール ファミリア 月曜 午後 



 6/17 13：00～15：30 ９人 

内容 

 合唱の公開練習 

感想・意見 

 思いがけず、たくさんの参加者があり充実した２時間でした。人前で歌うことで緊

張もし、勉強になりました。 

その他 

 ・ジェネレーションギャップでしょうか、知らない歌があって戸惑いましたが、皆

様のリードで何とかついていけました。 

 ・楽しいの一言、昔を思い出しました。 

 ・言葉の一文字を歌う意識の仕方、深い。 

 ・明るいコーラスでとても楽しかったです。  

 ・久々に大きい声で歌が歌えて気持ちよかった。デトックス効果がありました。 

 ・先生が楽しくてわかりやすくて良かったです。声を出すことは素晴らしいです。 

 ・皆様の歌声がとても美しかったです。日本語の美しい言葉を再認識しました。 

 ・楽しかった。 

 ・面白かった。 

 

ボンジュール仏語Ⅲ 月曜 午後 

 6/9 14：00～15：15  0人 

内容 

 通常のレッスン内容を知ってもらう。テストコピー用意 

気づいた点 

 中級であるため自信がない、忘れてしまっているなど、やりたい気持ちはあるけど 

 ちょっと控えてしまうという傾向にありました。その辺りを実際に体験して頂け 

 ればと思いましたが、ちょっと反応がなかったです。 

その他 

 今後の募集をするにあたって 

 キャッチ―なコピーを作る。広報などを利用するほか、まず目と頭で理解していた 

 だいて、実際の様子を知って頂ければと思います。 

 通常でも、最初の見学 1回無料でいつでも受けています。 

 

 

クランゴーア 火曜 午後 

 6/ 4 18：45～21：00 2 人 

 6/11 18：45～21：00 0 人 

 6/18 18：45～21：00 3 人 

 6/25 18：45～21：00 2 人 



内容  

 現在練習している曲を一緒に歌った 

感想・意見 

 見学者が思ったより多く来てくださって、良かった。 

その他 

 ・合唱に参加したい。 

 ・楽しかった。 

 ・とても勉強になり楽しかった。久しぶりに大きな声を出してスッキリです。 

 

「にしき」友の会 火曜 午前 

 6/11 10：15～11：45 0 人 

 6/25 10：15～11：45 1 人 

 内容 

  練功十八法、八段錦、太極拳、立禅、用手の実技と理論 

 感想・意見 

  募集のパンフレットを早々に出したのですぐになくなったが対応出来なかった 

  ので後半の問い合わせがなかった。 

 その他 

  ・運動量が多く汗が出た。今後も続けたい（入会） 

  ・参加出来て良かった。太極拳が初めてで楽しかった。 

 

アルファビクス西東京田無 火曜 午後 

 6/11 6/25 2：00～3：00 見学者 1 人 

 内容 

  健康エクササイズ（ゴムベルト使用） 

 感想・意見 

  6/11 女性がエクササイズ中、和室へ入られ 10分くらい見学されていました 

 

iPad楽しみ隊 火曜 午後 

 6/ 4  13：30～15：00 0人 

 6/18  13：30～15：00 0人 

内容 

 スマホの基礎 

感想・意見 

 新しい見学の方はいませんでした。 

気が付いた点 

 iPadの名前が難しいのでしょうか。携帯教室の希望人数を考えると見学があって  

 もよいと思うのですが。 



 

童謡カナリヤ会 水曜 午後 

 6/12 14：00～15：30 1 人 

 6/26 14：00～15：30 0 人 

内容 

 ピアノに合わせて楽しく合唱 

感想・意見 

 公民館の活動に感謝 

その他 

 7月より入会予定 

 

西東京市国際交流協会 水曜 午前 見学者 3 人 

 6/19 9：00～13：00 

 内容 

  世界の料理を楽しむ会（シンガポール料理） 

 感動・意見 

  公民館だよりを見て参加、公民館の掲示版を見て参加、前もって電話で申し込み

（一人）受けました。大勢いましたので楽しかったみたいです。自分から率先して参

加していました。 

 見学者の声 

  楽しかった。会員になります（3人とも） 

 

ルアナ・ウクレレ・サークル 水曜 午前 

 11/22 10：00～11：30   見学者 1人 

 内容 

 ウクレレの合奏、弾き語り 

感想・意見 

 初日に 1名見学⇒入会いただいて有難かったです。募集チラシを掲示し、設置し 

たが、残念ながら今回は問合せ 0件だった。 

気づいた点 

 チラシはかなりなくなったが（両面印刷）、問い合わせはなかった。公民館 

だよりとチラシだけでは厳しいと感じた。9月の水曜活動サークル一日ロビー見 

学体験会に期待したい。 

見学者の声 

入会いただいた方は、音楽を愛しているのが感じられて、歌もうまく素晴らしい 

方だった。 

 

田無話し方の会 水曜 夜間 見学者 3人 



 6/12 6/26 19：00～21：00 

内容 

 6/12は、話し方普及協会の講師を招いての講演と「話し方」をテーマにした 

3分間スピーチ 

 6/26は、座談会と「自分の職業」というテーマにした 3分間スピーチ 

感想・意見 

 講演なので、みんなで友人に声をかけ見学者 3 人も来ていただいた 20 代、50 代、 

80代の方で 20 代、50代の 2 人は入会してくれた。9月までは会費をもらわずに 

参加していただきます。 

気づき 

 ・いつも数人での参加なのに見学者 3 人いると話にも力が入り、にぎやかに 

なりました。 

 ・人前で話すには、慣れが必要で、そういう場所をこの会が提供している。 

見学者の声 

  職場の上司に誘っていただいた。思っていたよりアットホーム。皆様お話が 

お上手で分かり易かった。お話を勉強する重要性、必要性を学んだ。（20代） 

とても勉強になりました（50 代） 

皆さん上手に話されるので楽しく聞かせていただきました（80代） 

 

リボンネットワーク 水曜 午前 見学者 0人 

 6/12 6/26 10：00～12：00 

 内容 

  パソコンの基礎 

 感想・意見 

  パソコンということでなかなか興味を持たれなかったのではないかと思われる 

「素敵な暑中見舞いを作ろう」など（写真を入れて）「テーマがあると良かった 

のかと思った。 

 気づき 

  せっかくの見学会なのだから、ただ日常の活動を見てくださいだけでなくアピ

ール 

ポイントを作るべきだと思う。入口に何も設置せず、開いているのかしら？ 

 覗いてみようかと思われない。 

 

韓国語への扉 水曜 午後 木曜 午後 見学者 1人 

 6/12 6/13 6/19 6/27 13：30～16：40 

 内容 

  韓国語初級 

 見学者の声 



  入門クラスに 1 人入会 

 

パンチニードル もこもこ 木曜 午後 見学者 8人 

 6/6 6/20 13：00 ～ 15：30 

 内容 

いつもの活動通り、パンチニードルで各自自由に作っているところを見学して 

もらい、試しに針を刺してみるなどの体験と質問などに対応するように 

しました。 

 感想・意見 

  見学会のポスターやチラシの作成に時間をかけ、各自の近くの公民館や 

コミセン、カフェなどに配布しましたが、実際、事前連絡はほぼ 0でした。 

当日参加がほとんどでした。（フロアの展示効果？！）1日目は、バタバタした 

中、実際に作りたいという方への対応やちょっと刺してみて！案内した 

人など、差ができてしまったりしたので、2回目は対応する人や流れをまえもっ 

て考えて 1回目の反省を少し行かせたと思います。 

 気づき 

  見学会の内容をもう少し会員同士で話し合いをすればよかったと思いました。 

初めての参加だったので、打ち合わせ会の時にもっとそういった運営的な 

内容を聞ける機会があったら良いと思いました。次回は、見学会は、体験も 

スムーズにできるように準備も含めて行いたいと思います。（開始時間を考える 

ことも大切だと思いました。） 

 見学者の声 

  公民館のフロア展示を見て、とても興味を持ったので見学会へとの声が多数 

でした。また、楽しく時間を過ごせたようでうれしいです。当日、来られ 

なかった方から、後日の活動日に見学させてほしいとお声かけくださったので、 

ご案内できたのも良かったと思います。 

 

レッツトライ 木曜 夜間 見学者 6人 

  6/6 6/13 6/20 6/27 18：30～20：30  

 内容 

  英会話のレッスンに参加  

 感想・意見 

  連絡先として電話だけではなくメールアドレスを伝えてほしい。電話が受けら 

れなかったことが、何回かあった。 

市の Web サイトへのサークル情報の掲載を恒久化してほしい、 

サークル名だけではなく、サークルの説明も掲載してほしい。 

 見学者の声 

  楽しかった、また参加したい。 



 

ピアノで歌うヒット曲カトレア 木曜 午前 見学者 2人 

 6/6 10：30～12：00 6/20 11：00～12：00 

 内容  

  普段歌っている曲の中からメンバーが 5～6 曲選曲しました。30 分～45分で 

曲をいつも通りに歌って紹介し、15 分で会について説明しました。  

 感想・意見 

  3月の利用者懇談会 5月打ち合わせ会を通して、参加団体と 1年間の活動に 

ついて理解できて良かったです。公民館入口のチラシコーナー、スムーズな 

見学希望者との連絡は有効で助かりました。 

 気づき 

  ・メンバーが高齢なので、フレイル予防に、また人との交流が健康に良いことが 

分かりました。（年代にかかわらず大切です。） 

・働く世代にとっては、ピンチヒッターが必要なので、老人ばかりでなく、 

若いママさんにも参加してほしいがどうすれば良いのか？ 

・活動室３の電子ピアノ常設はとてもありがたいです。置台が不安定で不安です。 

机（テーブル）に置くと低く、専用椅子も常設はできますか？ 

 見学者の声 

  ・歌が好きで一人で歌うより良い 

  ・久しぶりに声が出せて楽しかった 

  ・気軽に参加できる 

 

考える将棋講座 木曜 夕方 見学者 親子 1組 

 6/6 6/13 6/20 6/27 16：30～17：30 

 内容 

  16：30より大判を使いサポーターによるレクチャー。その後各々対局 

 感想・意見 

  反響は薄く感じた 

  親子参加の講座なので、近隣の学校にチラシの配布ができれば広く周知された。 

 気づき 

  公民館へ足を運ばない人への周知・広報の見逃し、見落としがある 

 見学者の声 

  一度きりの見学の様子 

 

みづき句会 木曜 午後 見学者０人 

 6/20 13：００～ 16：00 

 内容 

  句会の見学 



 感想・意見 

  前回は３人見学していただきましたが、今回は見学者なしでしたので、今後も 

機会があれば説明会に参加したいです。 

 

人物写生会 金曜 午後 

 6/21 6/28 13：00～16：00 見学者 ０人 

内容 

 人物画製作 

感想・意見 

 初心の方には、絵画サークルは少し入りにくい感じがあるのかも？ 

特に人物画はハードルが高いと思います。 

 

 

ピサンキ 金曜 午後 見学者 0人 

 6/14 6/21 13：00～16：00 

 内容 

  ピサンキ（エッグアート）の作成 

 感想・意見 

  準備ができず、サークル見学会開催のお知らせを実習室入口に貼る対応を 

しました。積極的に周知していなかったので、見学者は、0 人でした。 

次回は、チラシを用意して、公民館に貼っていただくなど、広告・周知を 

積極的に行おうと思いました。報告会に参加して、他のサークルの方法を 

勉強しようと思いました。 

 

ステッチ 金曜 午後 見学者 0 人 

 6/14 6/21 13：00～16：00 

 内容 

  図案にクロスステッチを用いての作品作り 

 感想・意見  

  意識が足りなかった、準備不足でした。当日、実習室入口に張り紙を 

しましたが、公民館入口付近にも分かり易い表示をすればよかった。また、 

可能であれば図書館にも案内を掲示すると良いのではないでしょうか。今後の 

活動についてサークル発表などの機会でクロスステッチの楽しさを広げて 

いきたい。今まで各々が好きな刺しゅうをしていましたが、今年度はサークル 

全員で一つの作品にも挑戦！より多くの方々に興味をもって頂ける作品作りに 

励んでいきたいと思います。 

 

読書サークル 栞の会 金曜 午後 見学者 6人 



 6/2/ 14：00～16：30 

 内容 

  三鷹と太宰治について 

 感想・意見 

  見学者 3名くらい来てもらえればと思っていたが 6 名だったのでびっくりした 

 見学者の声 

  とても面白かったと話してくれた。入り口の掲示とチラシを見て来られました。 

 

NPO法人スマイル合唱団西東京支部 金曜 午後 見学者 0人 

 6/7 6/21 13：00～14：30  

 内容 

  合唱練習 

 感想・意見 

  前々月 NPO 法人より広告募集をし、8人くらい集まりましたので、 

この人数が落ち着きましたら、お願いします。 

 

ヨーガの会 金曜 午後 見学者１人 

 6/21 13：30～14：30 

 内容  

  ヨーガの練習 

 見学者の声 

  1人入会 

 

ニット工房 紡 金曜 午前 見学者 ０人 

 6/14 10：00～12：00 

 内容 

  編み物 

 気付いた点 

  夕方、説明会と報告会が催されていますが、出席できない場合があります。 

金曜日にロビーで勧誘する企画は、同じ金曜日に集まれるパフォーマンスなの 

で、時間帯が重なって入会までに至らない。 

 

トリムポピー 金曜 午前 見学者 ０人 

 6/21 6/28 10：00～11：30  

 内容  

  体操 

 意見・感想 

  6/21．28ともに朝から雨でした。見学者は１名も来られなく残念でした。 



チラシは作り正面玄関に置かせていただきました。 

 

フラハレキパ 金曜 夜間 

 6/7 18：35～19：20 19：30～21：00 見学者 子ども １人 大人１人 

 内容 

  フラダンスの見学・体験 

 感想・意見 

  今回、公民館の入り口でチラシを見たと、飛び込みで参加してくださった方が 

いました。ホームページやインスタグラムなどの SNSだけでなく、手に取ること 

ができる形で情報を提供することにより、実際には問い合わせはなかった 

けれど、広く情報を拡散することができて良かったと思います。 

  今回初めてチラシを作成し、掲示したことにより、実際参加してくださった方が 

いたこと、また置いたチラシ１０枚はほとんどなくなっていました。 

インターネットを利用した情報とはまた別の手段として、多方面の方へ情報が 

届くように、今後もチラシの内容を見直し、公民館へ掲示を依頼、持ち帰りの 

チラシを置いてもらえるよう検討しようと考えます。 

 見学者の声 

  ホームページを見て参加しました。なかなか踊るまでには至らなかったですが、 

踊る曲が知っている曲だったこともあり、口ずさんだり楽しく過ごしていた 

様子です。また本人の意欲が出たら改めて連れていきたいと思います。（子どもが

参加） 

公民館入り口のチラシを見て参加されたとのこと。フラダンスがどこの国の 

ものなのかもわからないけれど、チラシの雰囲気で体験してみたいと来て 

くださいました。実際、楽しそうに笑顔で踊られ、また来たいとのことだったの 

ですが、７月には中国に帰られるとのことで、６月のみの短期入会という対応 

を取り、６月にもう一度レッスンに参加されたようです。（中国の方） 

 

田無朗読ボランティアの会 金曜 午後 

 6/14 14：00～ 15：30 見学者 ２人 

 内容  

  ４人体制のメンバーによるジャンルを問わない内容の朗読を楽しんで 

いただく会「朗読会」。 

 感想・意見 

  日ごろの活動の朗読会を見学していただき良かった。入会への面談にまで 

つなげることができた。興味を持った人がいらしてくださった。 

他の一般のお客さんと一緒に聞いていただき良かった。 

 見学者の声 

  朗読の内容については満足され興味深く聞いていただけたようです。 



サークル見学会参加希望されたご本人とその娘さんのお二人で来られ、 

お二人とも楽しんでいただけたとのことです。 

皆さん、朗読が大変すばらしかったです。お話も興味深く聞くことができました。 

 

たのしく手話 金曜 午後 

 6/28 13：00～15：30 見学者 １人 

 内容  

  前月の復習～各自文章を作成し、発表する。他者はそれを読み取る。 

反対言葉（手話）、見学っ社のア行のみ指文字と手話を体験してもらった。 

 感想・意見 

  初めての参加で募集に対してチラシなど工夫が必要だったかなと思って 

いる。参加者は１名でしたが、嬉しかったです。見学会は、平日の日中は難しい 

のかと思いました。「楽しかった」と言っていただきました。 

 見学者の声 

  楽しかった。新しいことばかりでおもしろかったです。 

 

桜華会 金曜 午前 

 7/5 10：00～11：00 見学者 １人 

 内容 

  活動の説明。月例作品の見学。 

 感想・意見 

  指導者が不在なので、ご希望に添えなかったと思います。 

  掲示板の福祉センターの書道教室をご紹介しました。家で書くより、ここで 

学びたい感じがしました。 

 

ボンジュール仏語Ⅱ 金曜 午後 

 6/28 14：00～15：30 見学者 ０人 

 内容 

  中級、シャンタル先生と共にテキストを学習している。 

 感想・意見 

  会としては、会員数確保の希望はありませんでしたが、公民館活動に協力したい

と思い参加しました。 

 その他 

  サークル独自の会員募集のタイミングが良い。階段途中のチラシは、目について

良い。 

 

ぐるーぷ絵本  土曜 午後 見学者 ０人 

 6/15 13：00～15：00 



 内容 

  絵本情報交換、共同制作 

 感想・意見 

  問い合わせがあり、手作り絵本を作りたいとの希望だったので、 

「絵本を考える会」を紹介した。 

 

健康を創る会 土曜 午後 見学者 １人 

 6/22 1：30 ～ 3：00 

 内容  

気功法 

 感想・意見 

  おかげさまで見学者１名来られ、入会されました。 

 

失語症の会 西東京 日曜 午後 

 6/23 13：30 ～15；30 見学者 ０人 

内容 

  失語症の話し合い、テーマ 雨の日の過ごし方、裏技など、 

東久留米市の失語症の会の様子。 

 感想・意見 

  今回は、お手伝いいただいている石疎通支援者やボランティアの方に他の 

サークルの話など聞けて世界が広がった。 アナウンスが手薄だった。 

 

韓国語を学ぶ会 日曜 午前 見学者 0人 

 6/2 6/16 6/23 6/30 10：00～13：00 

 内容 

  授業内容の見学 

 感想・意見 

  今回は見学者 0 で残念だったが、見学月間は、今後も毎年設けてほしい 

 

クラシック発生サークル KＬＩＮＧ（クリング） 日曜 夕方 見学者０人 

 6/9 6/23 16：00～ 18：30 

 内容 

  音声生理学講義、発声グループ指導 

 感想・意見 

  現時点でできうる方法で広報をしたが、見学者がゼロであった。原因を探り、次 

回へ活かしたい。 

 気づき 

  “クラシックのボイストレーニング“とは、具体的にどのようなことをするのか。 



また、どのような曲が歌えるようになるのかをイメージしにくく、見学に繋がら 

ないのかもしれない。対策を考えたい。 

  

韓国語を学ぶ会 日曜 午前 

 6/ 2 10：00～13：00 0 人 

 6/16 10：00～13：00 0 人 

 6/23 10：00～13：00 0 人 

 6/30 10：00～13：00 0 人 

内容 

 授業内容の見学 

感想・意見 

 今回は、見学者 0 で残念っだったが、見学月間は今後も毎年設けて欲しい。 

 

たなしグース 日曜 午後 

 6/16 13：30～16：00 見学者 ０人 

 内容  

対話の会 

 感想・意見 

  どなたも見学に来られず、残念でした 

 

安房直子倶楽部 日曜 午後 

 6/16 13：15～ 見学者 ０人 

 内容 

  安房直子作品を読んでいただきたく、本を準備。小作品の朗読を体験して 

いただこうと台本を用意しました。 

 感想・意見 

  特別なことはしませんでした。いつもの活動を見学に来ていただいた方に 

見ていただく方針でした。一人もいらっしゃらなかったのは、残念でした。 

 

  


