
防災語り場

ひだまり

ゲームや体験を交えながら、みんなで語

り合います。災害への不安や困りごとを

抱える方、お気軽にご参加ください。

10/19日（日）、11/16日（日）10時～12時

電話または申込フォームで、ひばりが丘公民館へ

ひばりが丘公民館 西東京市ひばりが丘2-3-4
申込フォーム

申込フォームURL

電話：０４２－４２４－３０１１(平日9～17時)

ひばりが丘公民館主催 防災講座１

【場所】ひばりが丘公民館 講座室1

【対象・定員】防災に関心のある方10人（申込順）

【講師】村上 和隆（むらかみ かずたか）

防災ファシリテーター(防災士)、日本ファシリテーション協会会員、

ホワイトボードミーティングⓇ認定講師、

防災ワークショップ「おしゃべり喫茶」主宰

【申込】10月２日（木）10時から

https://logoform.jp/form/AAZE/1219004



ひばりが丘公民館へのアクセス

● 西武池袋線 「ひばりヶ丘駅」南口より徒歩8分

〇 西武新宿線「田無駅」北口より
西武バス【境03】
「ひばりヶ丘駅」行き(谷戸経由)
「谷戸イチョウ公園」下車3分

ひばりが丘公民館
西東京市ひばりが丘２－３－４

都営住宅４号棟１階
電話: ０４２－４２４－３０１１

hibari-kou@city.nishitokyo.lg.jp

< メールアドレス>

【防災語り場ひだまり】日程表
日時 内容

1
10月19日(日)
10時～12時

参加者同士の知り合いタイム
災害・防災の事例紹介
こんな時どうする？を話し合おう
今日のまとめ

2
11月16日(日)
10時～12時

話し合いのコツを学ぼう
一人一人の防災課題を探そう
テーマを決めて話し合おう
まとめ（明日からの一歩）

大丈夫かな？

アパート、戸建て、マンションなど、住まいの形は違え
ど、防災に関する心配ごとや悩みは誰もが抱いています。
みんなで語り合って、もしもの時に備えて一歩踏み出しま
せんか？

ご近所に全く知
り合いがいなく
て、災害時、子
どもが心配だわ。

災害の備えは
十分なのか
心配ね。

もしもの時、隣近所
と協力し合えるのか
な？
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